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Deporte e lecer. {Por que estan tan preto estes dous termos na
accion municipal? éQue caracteristicas fan que existan tantas siner-
xias entre eles?, {Que lles suxiren estas palabras 6s cidadéns?

Interea Visual responde de novo ¢ seu compromiso coa accidn
municipal en xeral e especialmente coa Provincia da Corufia, para
ocuparse nesta volta das interaccidns entre o deporte e o lecer dos
cidadans. Este nimero recolle as iniciativas en materia deportiva de
concellos da provincia para adapta-la stia oferta &s necesidades e
intereses dos cidadans na ocupacién do seu lecer. Tamén recolle-
mos a opinién dos expertos sobre enfoques de practica deportiva
desenvolvidas no eido municipal. Algunhas destas propostas estén
xa asentadas e acadaron un amplo desenvolvemento e outras son
ainda incipientes. Os autores falan sobre a stias caracteristicas, posi-
bilidades e limitaciéns e aportan chaves para optimiza-lo seu
desenvolvemento.

A temética deste nUimero responde a un cambio nas politicas
deportivas municipais, que asumen o deporte como un compro-
miso social dos concellos. Esta tendencia artellouse a través de
accions orientadas & consolidacién do deporte coma un servicio
publico, & reconsideracion da relacion co sector privado e 4 recu-
peracion do prestixio das administraciéns locais a través da promo-
cién da calidade.

Esta busca da calidade das &reas municipais de deportes é impres-
cindible para sobrevivir como entidade nun contexto competitivo,
onde os recursos son limitados e o nivel de esixencia dos cidadans
é cada vez maior. Este desafio pasa por afronta-los problemas par-
ticulares da promocién deportiva na provincia: dispersién poboa-
cional, baixa implicacién de certos colectivos, escasez de recursos,
etc. As vellas formulas deixaron de funcionar hai tempo e necesi-
tanse grandes doses de enxefio para artellar respostas vélidas. Non
falamos do enxefio como inspiracion, senén como froito da inte-
raccién de varios factores: formacién dos responsables da oferta,
cofiecemento da realidade na que se traballa (baseada no estudio

e na reflexion sobre a mesma), apoio institucional 4s propostas de
innovacion e loita contra vellas inercias que dificultan os procesos
de cambio.

A accion municipal actual non pode pensarse illada, polo que hai
que insistir na necesidade da comunicacién e colaboracién co resto
de sectores implicados na oferta s cidadans (privado e asociativo).
Reforzando as sinerxias e convertendo as duplicidades en novos
servicios, redicese a desproporcion oferta-demanda, rendabilizanse
0s recursos e descentralizase a oferta municipal, sen renunciar en
ninguin caso 4 calidade.

Queda ainda definir que tipo de deporte é o que debe vertebra-lo
sistema deportivo municipal. O longo deste nimero describiranse
numerosas manifestacions do deporte, con diversas finalidades e
contidos asociados, pero (£ posible atopar un elemento que as
inclta e artelle? A filosoffa do Deporte para Todos debe, 6 noso
entender, se-lo principal referente das politicas deportivas munici-
pais. Isto tradticese na procura dunha préctica deportiva méis ase-
quible a tédolos sectores sociais, sen distincién de idade, xénero,
recursos economicos, habilidade motriz, etc.

Esta conviccién parte da visién do deporte como factor de mellora
da calidade de vida, o que o fai obxecto da politica deportiva €, en
parte, da politica do Estado de Benestar. Asf, a nosa sociedade esta-
ré mais preto do benestar canto mdis ¢ alcance dos cidadans estén
servicios coma o deporte, a educacion ou a satde.

En verbas do profesor Manuel Cuenca, visto desde unha lectura
humanista do lecer, unha polftica deportiva deberd potencia-lo
deporte para todos desde as distintas dimensions ~do lecer-

No lecer dos cidadéans: deporte para todos de calidade.

Non é un labor sinxelo. Non camifiades sos.

- s
‘ITntaron I T N

Roberto Aguete



i

g

4
2
13

g
.

ion: Oceanogrdfico Publicidad, S. L. / Correccién Lingiiistica: Henrique Porto / Pinturas e Hustraciéns: Martin Pena, Vanessa Lodeiro, Alejandro Vifiuela (Jano), Nolo Sudrez.
Fotografias: Roberto Aguete, Manuel P Ria / Colaboran neste nimero: Oleguer Camerino, José M° Pazos, Francisco M. Veiga, Lara Varela, Alvaro Hilobre, Juan A. Armental, Dina Asensio, Alejandra

M?¢ Pérez, Martin Alemparte, Eduardo Iglesias, Susana V. Fraguela, Francisco J. Rodriguez, Laura Cedrén, Xosé L. Martinez, Manuel P. Ria, Domingo Comas, Celestino Poza
Edita: Deputacién da Coruiia / Imprime: Imprenta Provincial / Depésito Legal: C-2589/02

4,

9

e

Presidente da Comision de Cultura, Educacion e Patrimonio Histdrico-Artistico: Celestino Poza Dominguez / Coordinadores da Edicion: Radl Fraguela / Carmen Mordn.

Consello de Redaccion: Belén Caballo, M° Dolores Candedo, José A. Caride, Héctor M. Pose, Araceli Serantes.

D

(o ——
18] DEPTACON=.

As opinions emitidas en interea visual 02 son de exclusiva responsabilidade dos seus autor@s.

de Martin Pena

O DEPORTE RECREATIVO: un recurso para o lecer dos
cidaddns / Oleguer Camerino

ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS: (Poden satisfacer as
necesidades e demandas dos vecifnos no referente d
motricidade e desenvolvemento persoal? /

Jose M° Pazos

OS XOGOS POPULARES GALEGOS mdis ald do DEPORTE,
un chanzo imprescindible na procura da identidade
local e nacional / Francisco M. Veiga

PINTURAS de Vanessa Lodeiro

CORPO e EXPRESION: de espectadores a creadores /
Lara Varela

- O DEPORTE ADAPTADO Escolas Deportivas para Eivados /

Alvaro lllobre

Os PROBLEMAS do FUTBOL MODESTO, ¢(Tefien solucion? /
Juan A. Armental

SERVICIO de ASESORAMENTO FiSICO e DEPORTIVO 6
VECINO: actividade fisica para a saiide no Concello de
Oleiros /

Dina Asensio e Alejandra M? Pérez

XONAS. Comic de JANO

DEPORTE, DESENVOLVEMENTO e PROMOCION TURISTICA
no CAUREL / Martin Alemparte

ihterea‘ ‘i /Xaneiro 2004




28 A DORNA: algo mdis que unha embarcacion /
Eduardo Iglesias

51 A CONTROVERSIA entre a OFERTA PUBLICA e a PRIVADA nas ACTIVIDADES
FiSICAS e DEPORTIVAS / Susana V. Fraguela

O TRATAMENTO da ACTIVIDADE MOTRIZ na INTERVENCION MULTIDISCIPLINAR
durante o TEMPO de OCIO INFANTIL /
Fco. Javier Rodriguez e Laura Cedrén

FOTOGRAFIAS de Roberto Aguete
O DEPORTE como OCUPACION do LECER dos CIDADANS / Raul Fraguela

O PAPEL ESTRUCTURANTE dos EQUIPAMENTOS na CONSTRUCCION do ESPACIO
PUBLICO / Xosé Lois Martinez

éiDe qué FALAMOS cando DICIMOS “DEPORTE PARA TODOS"? /
Manuel P. Rua conversa con Eduardo Blanco

Os PROGRAMAS de LECER ALTERNATIVO NOCTURNO:
éprevencion ou participacion? / Domingo Comas

% INTEREA, nova edicion / Celestino Poza

¢t ASOCIACION GALEGA de DEPORTE para TODOS

%% PINTURAS de Nolo Sudrez

5% A FEDERACION GALEGA de DEPORTES de MINUSVALIDOS FiSICOS
5% ASOCIACION GALEGA do XOGO POPULAR e TRADICIONAL

%% RECURSOS

e
X ‘intferea /Xanelro 2004



O DEPORTE RECREATIVO:
un recurso para o lecer dos cidaddns

Oleguer Camerino

Subdirector de Investigacion e Postgrao
do INEFC-Universidade de Lleida.

Evolucion do lecer e a actividade fisica no
tempo libre

Na sociedade actual, postindustrial e tecnoldxica, o tempo libre &
unha das principais manifestacions e expresiéns culturais. Neste
tempo liberado "teoricamente” de obrigas, podemos comprobar
unha proliferacion de mdltiples e variadas férmulas de vivi-lo lecer.

A satisfaccion do tempo libre e o lecer é unha parte da vida priva-
da que afecta moitos dominios da cotidianidade das persoas. Xa a
finais do milenio anterior, alglins pafses desenvolvidos situdronse
na "civilizacién do lecer" debido 6s seguintes fenémenos:

* 05 cambios socio-econdmicos,

¢ a evolucién tecnoldxica do mundo laboral,

* a concentracion demogréfica da poboacion e
* a consecuente reduccion do horario laboral.

Asi, as posibilidades para facer actividades fisicas e asociarse —por
exemplo nos clubes e asociacions deportivas- multiplicaronse. {Que
podemos facer para que a actividade fisica e o deporte sexan un
dereito do que poidan favorecerse os cidadans? {Como podemos
chegar a unha extension Gptima das actividades fisicas de tempo
libre? (UNESCO, 1978).

Neste artigo tentaremos responder a algunhas destas preguntas,
para podermos favorecer dende os concellos a practica das activi-
dades fisicas para todos.

¢Como debe se-lo deporte recreativo nos
concellos?

As instalaciéns deportivas municipais ofertan s cidadans productos
deportivo-culturais baixo a forma de programas de actividade fisica,
deportiva e recreativa. Estes programas podense ofrecer en dous
formatos: a) de forma regular e periddica, coma un servicio 6s cida-
déns nas instalacions publicas dos concellos. b) en periodos vaca-
cionais ou actividades turisticas de infantes ou xoves. Nos citados
programas deportivos a calidade dos Recursos Humanos e o logro
duns obxectivos concretos, son parte fundamental; os usuarios
adhirense con un grao de fidelidade alta, segundo a coherencia e a
consistencia do programa e sobre todo segundo as aptitudes e
capacidades persoais e profesionais dos técnicos.

A continuacion sintetizaremos alglins dos puntos bésicos que nés
consideramos que caracterizan a este tipo de deporte:

- A busca continuada dos elementos recreativos do movemento;
como son o pracer polo exercicio, a sociabilidade, a comunicacion,
a compensacion do estrés da vida cotié e a salde.

- A estructura das practicas moi adaptadas 6 usuario e sen
modelos definidos; a partir do xogo e das actividades sinxelas,
regras e normas cambiables, opcionalidade e facilidade de organi-
zacién dos participantes sen ningun tipo de descriminacién en base
do rendemento que tefien.

- As infraestructuras axeitadas e materiais adaptados 6s espacios
empregados.

”.H'lfefeﬂ / Xanelro 2004




- A oferta variada de programas que nos levara 4 polivalencia do
tipo de practica que ofrecemos en cada tempada.

- 0 medio natural ofrece os mellores recursos para a préctica de
actividades fisicas.

O éxito destes programas municipais fundaméntase en: unha orga-
nizacion e estructura axeitadas, métodos especificos, obxectivos pre-
cisos e docentes especializados para desenvolveren con éxito as acti-
vidades que os animadores conducen e orientan.

Os obxectivos educativos do deporte recreativo concrétanse en: a
actividade necesaria para a expresion da propia natureza bioldxica, o
benestar continuo producido polo movemento saudable, o recofie-
cemento dos demais e a autoavaliacién que isto produce, o mere-
cemento da autonomia na toma de decisions, a aceptacion do grupo
coa participacion e a solidaridade, e o pulo cara a aventura e as expe-
riencias novas dos cidadans.

Unha vez definida a natureza deste tipo de practicas recreativas ofer-
tadas 6s cidadans teremos que describir o procedemento de actua-
cién para podermos concretar as propostas de actuacion dos pro-
motores deportivos municipais.

(Como levar a cabo campaiias municipais que
perduren?

Os promotores deportivos municipais € os seus responsables poli-
ticos deben tentar construir programas de Deporte para Todos
(DpT)* nos que haxa unha confluencia e colaboracion de actuacions
con diferentes axentes da sociedade. E interesante fuxir de calquera
exclusion, para pensar que as diferentes actividades deportivas e os
seus organizadores compleméntanse unhas coas outras: a practica
educativa e a iniciacion deportiva coa préctica de alta competicion; a
seleccion dunha élite coa préctica masiva; todo isto xunto, 6 servi-
cio da promocion do DpT.

Enumeramos algunhas das estratexias para asegurar esta promocion
do DpT nos concellos:

1. Construir programas que penetren na vida cotia dos cidadéns, sig-
nifica promover actuaciéns que tefian en conta:

» O tempo social durante o cal se realiza a practica deportiva.
* Os obxectivos e expectativas que cada persoa desexa acadar.
* As institucions e profesionais que facilitan este tipo de actividades.

2. Definir programas adaptados & gran masa social da poboacion
segundo o enfoque da practica e o tipo de mentalidade que tanto
os animadores como 0s usuarios deben posuir para desenvolvelo e
téndoo en conta (Camerino, 1990):

* A adaptacion dos materiais de xogo dispofiibles &s condicions de
cada grupo.

» A adecuacion ¢ espacio e s necesidades dos practicantes.

» Posibilidade, por parte dos participantes, de cambia-las regras do
XOgo.

3. Relaciona-las camparias cos modelos de vida saudables, tendo
en conta as posibilidades propias de cada colectivo. Pretende que
as persoas que as practican encontren o pracer polo movemento e
se atopen ben coas prestacions do seu corpo.

4. Estender e adapta-los programas a novos colectivos. O acceso de
novos colectivos & prctica asidua e cotia dbrenos novas expectati-
vas para: a terceira idade, os minusvalidos, os colectivos de inmi-
grantes, etc.

A continuacion propofiemos un marco no que ¢ preciso ubicar este
deporte:

- A promocion de escolas de iniciacién deportiva que tefian unha

tarefa progresiva e de respeto 4 evolucién dos nenos e nenas
mediante un programa polideportivo.

- A promocion de deportes e xogos tradicionais pouco divulgados,
sempre con interés formativo, recreacional ou deportivo.

- A promocién da practica deportiva entre os xoves, a terceira idade
e outros colectivos de poboacién, impulsando 6 mesmo tempo o
turismo e o intercambio cultural e deportivo.

- Impulsa-las actividades fisicas, deportivas e recreativas para as per-
soas adultas, axeitando e facilitando as stias posibilidades de adhe-
sién.

- Fomenta-la integracion das persoas discapacitadas nas manifesta-
ciéns deportivas e no proceso da aprendizaxe deportiva.

- Promove-la existencia e mellora do equipamento deportivo nas
instalaciéns escolares para a sta xestién democratica e o seu uso
publico.

- Propicia-la participacion nas actividades deportivas dos sectores
marxinais e con probleméticas sociais especfficas.

- Fomenta-la actividade e o intercambio deportivo coma un vinculo
de solidaridade e de paz entre as persoas e os pobos.

- Loitar pola desaparicion da violencia no deporte.

Nestas campaiias municipais existe unha clave fundamental: a figu-
ra do animador como un verdadeiro estimulador da sociabilidade.

BIBLIOGRAFIA:

Camerino, O (2000). Deporte recreativo. Barcelona: inde.

Camerino, O. e Marta Castarier, M. (1990). 1001 Ejercicios y juegos de recreacion. Barcelona:
Paidotribo

UNESCO (1978) Charte interationale de I'education physique et du sport. Paris: UNESCO

* A partir de agora empregaremos estas siglas para definir un movemento cidadan
que apareceu nos anos 70 nos paises escandinavos coma unha tendencia hixie-

nista e alternativa 6 deporte convencional.
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ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS:
(Poden satisfacer as necesidades e
demandas dos vecinos no referente d
motricidade e desenvolvemento persoal?

Jose M? Pazos

Director Técnico de Deportes do Concello de Porto do Son (A Coruria)
Presidente da Asociacién Espariola de Motricidade Humana

Introduccion

Falar de actividades Fisicas e Deportivas implica falar de Motricidade
(entendendo a motricidade como as vivencias das persoas para
expresaren accions que implican desenvolvemento do ser huma-
no, entre as que neste artigo incluimos inescusablemente a
Actividade Fisica consciente e o Deporte) isto lévanos a falar do
tempo de ocio e lecer dos vecifios, un tempo que xa o filésofo Lufs
Racionero nos dicfa que hai que educar, pois a evolucion social
camifia cara a horarios laborais méis reducidos, méis tempo libre, e
non temos ningunha dibida que é un tempo que todos xuntos
temos que aprender a invertir, ten que ser un tempo que contribta
a facer de nos, cidadans mdis conscientes das nosas posibilidades,
e en definitiva, un tempo que ten que contribuir a que todos poi-
damos ser un pouco méis felices, un tempo de compartir e sabo-
rear, de socializarnos...

En definitiva... actividades que favorezan unha vida persoal, social,
cultural, deportiva... de verdadeira calidade, pois nunca, nunca,
nunca debemos deixar de xogar e aprender na vida, con nds, cos
demais, e coa realidade na que nos encontramos envoltos.

A Funcion das Escolas Municipais

Foi no ano 1979 cando se celebraron as primeiras eleccions muni-
cipais, nese tempo os concellos comezaron a asumir responsabili-
dades en materia deportiva e comezaron a ver no deporte unha
forma de contacto directo cos veciios.

Hoxe en dfa as competencias en materia deportiva dos concellos
estdn perfectamente delimitadas na Constitucién Espariola, na Lei
de Bases de Réxime Local, e mais concretamente pola Lei Galega
do Deporte, aprobada no ano 1997. Os dirixentes do deporte nos
concellos, hoxe en dia son conscientes do importante labor social
da Actividade Fisica e do Deporte, e da repercusion social que unha
boa xestion do deporte pode supofier, tanto para os vecifios, coma
para os propios dirixentes.

A realizacién das actividades fisico-deportivas municipais, debe per-
seguir un achegamento entre o concello e os cidadans a través das
distintas actividades. Dirixidas a tddolos sectores da poboacién
mediante as escolas deportivas municipais, as actividades para
adultos, para as persoas idosas, e para tédolos sectores da poboa-
cién con algun tipo de discapacidade. Estas actividades tefien como
elemento comun o fomentar e promover o xa cofiecido tradicio-
nalmente "deporte para todos", que neste artigo redefiniremos
como "Motricidade popular" potenciando a vision educativa das
actividades fisicas e do deporte, asi como impulsar o asociacionis-
mo deportivo. Destacar que a expresion Deporte para todos "Xurdiu
como resposta social contra a competitividade e a comercializa-
cién do deporte espectdculo, e pretende a socializacion e partici-
pacién de todos" (Camerino, 2000: 22)

Podemos destacar que dende a creacién das primeiras manifesta-
ciéns de Escolas Deportivas Municipais, ata a actualidade, foi cam-
biando tanto a vision destas actividades, como a visién do mundo
da Motricidade, no imaxinario social, tanto da poboacién xeral,
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coma dos dirixentes e demais responsables do entorno da
Actividade Fisica e do Deporte.

Nun principio existiu nalgtins nicleos un enfoque erréneo, froito de
estereotipos, que afortunadamente e salvo raras excepcions, xa
comezan a ser rexeitados. Tratase da confusidn entre iniciacion pre-
coz (tédalas modalidades poden practicarse a calquera idade), e
especializacion precoz, que pode adiantar, de forma artificial os pro-
cesos de maduracién psicofisioloxica e deportiva das persoas.

Sobre todo no traballo con nenos, pensamos que deben respetar-
se os seguintes principios (Gomez Fuertes e Garcia Aranda,
1993:38):

- Facer vivir 6s nenos e xoves experiencias deportivas que tefian
influencia para toda a vida.

- A satde, seguridade, e benestar dos nenos/as e adolescentes son
prioritarios sobre as aspiracions persoais de profesores/adestrado-
res e sobre o prestixio de clubes, concellos, etc.

- Bvitar por riba de todo, tratar 6s nenos/as coma se foran peque-
nos adultos.

(Cal é, ou debe ser, a oferta? (por qué? (para
qué?

As actividades seleccionadas deben ser xenéricas e globalizadoras,
agrupando 4s distintas tendencias e modas fisico-deportivas
actuais. Persoalmente pensamos que deben ser de caracter mixto,
o que amplia as stias posibilidades de éxito e poden contribuir a
mellorar a realidade social e deportiva dos participantes e do con-
cello Os prezos dos cursos, serén marcadamente populares, che-
gando incluso & subvencién total ou parcial das cotas nos casos que
sexan xustificados, procurando acadar na realidade unha oferta
"para todos".

Como exemplo podemos destacar a oferta de escolas deportivas
no curso 2003/2004 no concello de Porto do Son (A Corufia) diri-
xida a toda a poboacién (Taboa 1).

Unha das caracteristicas das escolas deportivas debe ser a da sta
estructuracion en niveis cando isto sexa preciso, pois debe estar
reflexada a posibilidade de crear escolas de iniciacién e escolas de
perfeccionamento, asemade tamén pode ser o caso en funcion do
nivel de facer unha clasificacion por idade e xénero, estudiando
cada caso en concreto.

Outras caracteristicas que deben presentar unhas escolas deporti-
vas de calidade:

- Prezos populares (segundo o caso, incluso de balde).

- Temporada escolar e de veran.

- Actividades de semana e de fin de semana.

- Profesionais cualificados.

- Aproveitamento das posibilidades do contexto e do entorno.
- Avaliacion interna e externa da actividade.

(Taboa 1). Oferta de escolas deportivas no curso 2003/2004 no concello de Porto do Son.

Porto do Son.
Escolas Deportivas
Curso 2003/2004

* Actividades con dous
niveis establecidos

Iniciacion Deportes Xenéricos

Atletismo*

Futbol Sala*
Baloncesto
Taekwondo

Kun Fu

Patinaxe Artistico*
Tenis de Mesa
Badminton

Vela

Futbol Feminino

Deportes Modernos

Aerobic

Bailes de Salon*
Aerobic con Step
Cicloturismo

Interea

Outras Actividades

Ximnasia de Mantemento
Motricidade Infantil
Actividade Fisica para Maiores
Baile Modemo

Actividade Fisica Adaptada
Defensa Persoal

Aerobic Infantil
Actividades no medio
Natural

Tai Chi

Actividade Multideportiva

/ Xaneiro 2004



{Por qué e para qué todo isto? Non debemos esquecer que esta-
mos a falar de educacidn, pois intervir dende estes grupos, implica
transmitir cofiecementos, actitudes e valores, por iso podemos (e
debemos) chegar 4 conclusién que dende os concellos, a través de
actividades que se organizan dende os diferentes departamentos,
concellerfas, etc, estase a realizar unha verdadeira intervencién
docente, e como ben nos recorda o Profesor-Maestro-Sabio Paulo
Freire na slia obra Pedagoxia da autonomia (1996) o proceso de
ensinar-aprender esixe:

Ensinar esixe:
* Rigorosidade metodica
* Investigacion
* Respecto ¢s saberes dos educandos
* Criticidade
* Estética e ética
* Corporeificacion das palabras polo exemplo (que sexamos cohe-
rentes)
* Reflexion critica sobre a practica
* Risco, aceptacion do novo e rexeitar calquera forma de discrimi-
nacion
* Recofiecemento e aceptacion da identidade cultural
* Comprometimento
* Comprender que a educacién é unha forma de intervencion no
mundo
* Liberdade e autoridade
* Toma consciente de decisions
¢ Consciencia do inacabamento
* O recofiecemento de ser condicionado
* Respecto 4 autonomia do ser do educando
* Humildade, tolerancia e loita en defensa dos dereitos dos educa-
dores
* Aprehension da realidade
* Alegria e esperanza
* A conviccién de que a mudanza é posible
* Curiosidade
* Seguridade, competencia profesional e xenerosidade
* Recofiecer que a educacion é ideoldxica
* Dispofiibilidade para o didlogo
* Apreciar 6s educandos
* Saber escoitar

{Todas estas palabras para qué? Para facérmonos conscientes do
que temos entre mans. Que as actividades que poidamos ofrecer
teflan un minimo aceptable de calidade, que sexan formativas, e
isto implica que detrés deste desefio tefien que existir verdadeiros
profesionais, persoas con formacién, con sentido da responsabili-
dade e con vontade de facer un bo traballo.

Tratase que dende os concellos que ofertan escolas e actividades
relacionadas coa motricidade, se busque a calidade das mesmas,
pois sen dibida unhas escolas de calidade implican necesariamen-
te unha mellora na calidade de vida da poboacion, e... éQue alcal-
de ou concelleiro non quere isto para os seus vecifios?

Por todo isto, este proxecto deberia enfocarse tamén dende a
busca da satisfaccion persoal dos traballadores que levan a cabo
estas actividades, buscando non a cantidade de emprego (moitos
profesores, responsables, etc.), senon a calidade do mesmo, con-

sistindo isto en ter o persoal necesario, nunhas condiciéns laborais
e economicas que sexan verdadeiramente motivantes, que favore-
zan a identificacion dos profesores co seu labor, e que garantan a
calidade dos servicios. Todo isto case asegura o éxito nas activida-
des, e facilita a interaccion de tddolos integrantes do sistema veci-
fios-Concello-vecifios.

Obstaculos e prospectivas

Un dos principais obstaculos na realidade de moitos concellos (por
exemplo Porto do Son con aproximadamente 10.000 Habitantes,
distribuidos nunha superficie de 120 Km e uns 40 Km de costa,
agrupados en 11 parroquias) é facer chegar esta oferta a todolos
vecifios debido & dispersién dos mesmos 6 longo da xeografia do
municipio, para iso en moitos concellos hai que flexibilizar a reali-
zacion de actividades, buscar instalacions, e ademais de centralizar
nos pavilldéns municipais as actividades, enviar profesionais, ali onde
son demandadas as actividades por un nimero razoable de veci-
fios.

A intencion ¢ chegar a todos cun semvicio de calidade. E como xa
destacamos ¢ longo deste artigo, o futuro pasa por mellorar as ins-
talaciéns, facilitar o acceso ds semvicios, e promover a mellora na
calidade de vida das persoas.

Ese ten que ser o camifio a seguir na busca da sociedade global de
benestar.
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'0S XOGOS POPULARES GALEGOS

mdis ald do DEPORTE, un chanzo imprescindible

na procura da identidade local e nacional

Francisco M. Veiga

Investigador do patrimonio lidico galego,

membro da Asociacién Galega do Xogo Popular e Tradicional (agxpt@tiscalies)
e de Nova Escola Galega (neg@iaga.com).

Profesor de Lingua e Literatura Galega do IES Melide.

(Existen uns xogos galegos?

O ser humano —e mesmo os animais superiores, en xeral- precisan
xogar. Todas as sociedades, incluso as mais primitivas, foron quen
de crear as actividades lidicas necesarias para dar satisfaccién 4
necesidade de xogar de todos e cada un dos seus membros, desde
o0 bebé acabado de nacer —pénsese, por exemplo, nos axéuxeres ou
nos xogos inicidticos cos que se interiorizan as partes do corpo- ata
0 avo, a avoa, de mdis idade —amentemos a ra ou a petanca, s6 por
citar dous dos xogos méis sosegados-. E os galegos, as galegas, tive-
mos necesidade tamén de crear —ou de adaptar, segundo o caso-
0s x0gos necesarios para xogarmos. Asf ¢ que Galicia postie hoxe,
dentro da Peninsula, un dos catélogos ludicos mdis ricos, tal vez sé
superado, en canto & cantidade e & vixencia dos seus xogos, polos
do Pafs Vasco e Navarra. '

Clasificacion das Comunidades Auténomas espafiolas polo
ntimero e vixencia dos seus xogos e deportes tradicionais.
Fonte: Moreno Palos, 1993, p. 18.

Grupo 1. Nivel maximo.
- Navarra.
- Pais Vasco.

Grupo 2. Nivel elevado.
- Aragon.
- Asturias.
- Canarias.
- Cantabria.
- Castela-Ledn.
- Galicia.
- Rioxa.
Grupo 3. Nivel medio.
- Castela-A Mancha.
- Catalufa.
- Madrid.
- Murcia.
- Valencia.

Grupo 4. Nivel escaso.
- Andalucia.
- Baleares.
- Estremadura.
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A ra, un dos xogos mdis sose-
gados do catdlogo lddico gale-
go. Xogar a calquera idade.

(o

Xogando bélos ao canteiro. Alguns deportes tradicio-
nais van reaparecendo, aos poucos, do abeiro das

festas patrondis.

Ao igual que sucede con outras manifestacidns da cultura popular
e tradicional, os xogos populares tefien unha orixe imprecisa. E
posible que algins nacesen a partir do traballo, nomeadamente
labrego —pensemos na carreira de burros ou no lanzamento de
pedra- pero outros son dificiles de xustificar desde esta perspectiva,
e cabe aventurarlles unha orixe na noite dos tempos nunha mes-
tura de ritos maxicos e relixiosos ~un dos casos mdis evidentes &,
sen dbida, o da pita cega, como tamén o é o das agachadas-.

Féltannos, sen dubida, datos contrastados na maior parte dos casos,
pero aos xogos populares non ¢ dificil identificarlles o momento no
que viron a luz facendo un minimo exercicio de fantasia e cofie-
cendo os xeitos de vida, o traballo e os costumes da sociedade con-
creta que lles serviu de berce. E, se na orixe de determinado xogo
non se albisca nin un traballo adulto nin un trasfondo méxico, pode-
mos ainda pensar en algo tan elemental como a casualidade. En
efecto, os pelouros s6 precisan para ser xogados dunhas pequenas
pedrifias que se atopan en calquera camifio no medio rural. As
insignificantes pedras pasan a ser utilizadas nun momento dado
para pasar o tempo, facéndoas voar e recolléndoas; o proceso com-
plicase e cada vez son necesarias mais mostras de habilidade para,
nunha posicién dificil, coller o pelouro que voa, ou para realizar
outra operacidn mentres o pelouro estd no aire. As regras vanse
facendo. O xogo dos pelouros ten nacido. O noso deporte nacional,
a estornela ou billarda, que sé precisa de dous paos minimamente
labrados para ser xogado, puido ter nacido tamén asi, por casuali-
dade.

O valor dos xogos na construccion da
identidade

Dunha ou doutra maneira, o feito de que o catalogo ludico popular
galego chegase ata os nosos dias sd ten explicacion desde a pers-
pectiva dun profundo proceso de enculturacion, por un lado, e
desde a constatacién dun proceso inconsciente de transmision

peso ata a partida do domingo seguinte.

xeracién a xeracién ao longo dos tempos, por outro. Sexa como for,
tamén, o catélogo ltdico tradicional transmite inconscientemente,
formas de vida, medos, tabus, crenzas ou maneiras especfficas de
nos enfrontar ao medio. Doutra maneira, 0s xogos populares e tra-
dicionais que conforman o noso catélogo lidico especifico estan
impregnados, sen que nos decatemos, da esencia do ser galego.
Esta aseveracion non entra en contradiccion co feito de que existan
moitos xogos galegos comuins a outras culturas préximas, € mesmo
non tan proximas, pois formas de vida semellantes e un rico inter-
cambio cultural tefien que ter producido similitudes tamén na cues-
tion ludica.

Se 0s x0gos portan, pois, trazos da identidade que nos define como
pobo, deberemos ver se, xogando, estamos axudando a construir
tamén esa identidade na que nos sentimos reflectidos. En efecto, o
catdlogo Iidico popular e tradicional foi creado polos galegos e
polas galegas ao longo dos tempos para provocar a enculturacion
dos individuos —sobre todo dos méis novos, pero non so-, € ese
catdlogo contén xogos para todas e cada unha das idades da vida.
E feito contrastado, como dixemos, que fomos quen de transmitir
xeracion a xeracién os xogos ao longo dos tempos. A cadea de
transmisién dos xogos populares —e de todos os elementos da cul-
tura popular en xeral- mantivose viva ata que, no caso de Galicia e
de todo o Estado Espariol, a sociedade tradicional se viu ameazada
nos seus riscos de identidade por un novo modelo de sociedade,
producto do desenvolvementismo da década dos sesenta.
Evolucién social, emigracién, urbanizacion, progreso, desenvolve-
mento, internacionalizacién/uniformizacién cultural... foron, son, en
definitiva, axentes fortes que estan provocando a paulatina desapa-
ricion dos xogos populares. Recuperar os xogos de sempre, sen
embargo, non significa necesariamente correr en contra dos tem-
pos. Non se trata de recuperar formas de vida que quedaron —e
moitas veces, felizmente- atrds. Tratase, sen embargo, de lle devol-
ver ao xogo todo o seu valor, de ofertarlles aos nenos e nenas dos
nosos dias —pero tamén aos adultos- opcions ludicas nas que real-
mente quede contrastado que o xogo cumpre todas as stas fun-
ciéns.

[
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Os elementos necesarios para xogar os bélos & modali-
dade o canteiro. A bdla e os bdlos quedaban durante a
semana mergullados en lama para que non perdesen




Os xogos populares galegos desde a perspectiva evolutiva. Fonte: Veiga, 2001, p. 83.

TIPOS DE XOGOS ETAPA EVOLUTIVA ALGUNS X0OGOS

1. XOGOS FUNCIONAIS.

1.1. Inicidticos lingfsticos. Anainas, xogos cantados...

1.2. Inicidticos. Ata 3 anos. Contos acumulativos, recitados...

1.3. Xogos para adestrar o movemento.
1.4. Xogos funcionais para méis anos.

2. X0GOS SIMBOLICOS.

2.1. Xogos para aprender a amar.

2.2. Xogos de imitacién da vida adulta.
2.3. Xogos para cofiecer a natureza.
2.4. Xogos simbdlicos para méis anos.

3. XOGOS DE REGRAS.

3.1. "Armas” populares.

3.2. Xogos para transformar a natureza.
3.3. Xogos de regras.

4, PREDEPORTIVOS. SEDENTARIOS.
4.1, Xogos predeportivos.
4.2, Xogos sedentarios.

5. XOGOS-TRABALLO, COMPETICION.

6. XOGOS "SOSEGADOS". Vellez.

3 a 6/7 anos.

6/7 a 12/14 anos.

12/14 a 18 anos.

Idade adulta.

Tacatd, cabalo de pao...
Os zancos, 0 aro, o pufio pufiete...

Bonecas, berces...

As casifias, fulanifio que me matan...
Xogos con flores, follas...

Policias e ladrons, a cadea...

Tirapedras, tiratacos...
Muifios de auga, frautas...
A chepa, as bolas, o pase misi...

O marro, a estornela, a porca...
As leirifias, o alquerque...
Tiro de corda, lanzamento de pedra, o xogo das olas...

Ara, a petanca...

Un pais que tente normalizarse —en toda a plenitude do termo-
debe concibir tamén un plano global de reintegracién dos xogos
populares e tradicionais & cadea de produccién cultural. Son moitos
os axentes ~goberno, universidades, asociaciéns de base, institu-
ciéns escolares...- que deben ter un papel reservado nese desefio
global. Non obstante, e cinxindonos ao dmbito da administracion
local, atrevémonos a sintetizar algunhas iniciativas de recuperacién
das manifestacions ludicas populares e tradicionais que, non por
elementais deben ser menos efectivas.

Recuperar o elo da cadea que rachou.
O papel dos concellos

En primeiro termo, se ben contamos en Galicia con diferentes
publicacions que foron recompilando —nun labor ainda incompleto-
o0 noso catélogo ludico, a estratexia méis elemental desde a pers-
pectiva local ¢ promover un sinxelo —pero, ao tempo, rigoroso- tra-
ballo de investigacion que procure a recolleita dos xogos da zona.
Nunha segunda fase, ese elenco desorganizado de xogos debe ser
catalogado —por idades, polos materiais utilizados, polo lugar onde
deban practicarse...- outorgdndolle unha forma organizada que per-
mita 0 seu emprego nas actividades de divulgacién. O primeiro
paso das iniciativas divulgadoras debe consistir, precisamente, na
publicacion por calquera medio dese catlogo construido colectiva-
mente, de tal maneira que o resultado da investigacion chegue, nun
camifio de volta, &s casas, constituindo este feito un mecanismo de

retroalimentacion, sen dubida, de grande importancia. Esta triple
estratexia de recompilacion-catalogacion-divulgacion a penas debu-
xada ata aqui, pode ser realizada tamén —e asf est4 ocorrendo en
diferentes puntos do pais- coa axuda das asociacions de base da
contorna.

Posuir un catdlogo de xogos non garante que eses Xogos vaian ser
practicados, entre outras razons porgue &s veces nin tan sequera
existen espacios para pofielos en accién. E absolutamente necesa-
rio recuperar os espacios de xogo —espontdneo- nas diferentes
cidades, vilas e aldeas de Galicia. £ posible que en determinada
praza non se poida disputar unha partida de marro na actualidade
~como ocorria noutros tempos- porque permanece invadida polos
automabiles de dia e de noite. Posiblemente o mesmo suceda nun
antigo cruce de camifios rural —hoxe cruce de pistas asfaltadas
cunha notable intensidade de tréfico-. Unha politica que respecte as
necesidades —en canto a medios- das précticas Itdicas tradicionais
pode ter resultados beneficiosos no proceso global de recuperacién
dos xogos populares e tradicionais que estamos esbozando.

Nos patios escolares, ali onde os concellos tefien algo que dicir ao
respecto, deberdn reservarse tamén, a cardn das canchas dos
deportes de masas, terreos para os xogos tradicionais. Pero ainda
con mais vehemencia debemos suxerir a ineludible necesidade de
que —ainda a carén dos polideportivos ao uso- se constriian can-
chas de bolos, de chave, de porca... Curiosamente, e a pesar do seu
escaso custo, tratase dunha iniciativa case inédita en Galicia, ainda
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A chave, deporte xenuinamente
galego. Diferentes tipos de
chaves doutras tantas zonas
do pas.

A mariola ou truco no patio
dunha escola. O deserio pintado
no chan é unha permanente
invitacion a xogar.

que si plenamente desenvolvida noutras realidades culturais ache-
gadas.

En Galicia, € en termos xerais, tampouco os parques de xogos
infantis reservan espacios para algo tan simple como xogar ao trom-
po ou & queda. Unha cuestidn ~en absoluto gravosa desde o punto
de vista econdmico- que resulta subsanable no medio rural, onde
ainda se pode xogar en espacios libres, pero que ¢é certamente sig-
nificativa no medio vilego e urbano, onde non existen outros espa-
cios de xogo que non sexan as pistas polideportivas e os parques
infantis —inzados de sofisticados artefactos, case sempre chegados
doutras latitudes-. As mesmas consideracions poden ser realizadas
no que fai referencia a alamedas e espacios semellantes, xa que é
frecuente observar como se desefian circuitos de hooging, mentres
Polo San Martifio, trompo no cami- se esquece algo tan elemental e simple como un sinxelo espacio

ISkAllicOeienciolecesaialpaaissy libre onde poida ser practicada a chave.
quen de bailar o trompo comeza xa

no momento de vestilo.

Razéns de espacio impidennos afondar noutros ambitos de actua-
cion directamente relacionados cos poderes locais, como é o caso
das ludotecas ou dos museos comarcais. Non debemos desapro-
veitar a ocasion, sen embargo, de lembrar que, ademais de pode-
ren contratar enxefios inchables para as celebracions colectivas, os
concellos galegos poden contratar tamén —seguramente cunha
maior rendibilidade ludica- empresas e asociacidéns que comezan a
existir e que, a imitacién dalgunhas iniciativas vascas semellantes,
estan en condiciéns de achegar a calquera lugar de Galicia un catd-
logo de xogos populares e tradicionais cos que organizar competi-
ciéns e demostracidns publicas para calquera idade.

Un traballo sobre a nosa realidade Itdica en relacion coa adminis-
tracion local non pode ser pechado, tampouco, sen amentar a exis-
tencia dos deportes populares e tradicionais galegos, toda vez que
0s concellos do noso pafs, ademais de organizar as competicidns
de deportes de masas ao uso, poden e deben convocar tamén

O tiratacos, unha das armas populares competicions cos deportes populares de maior vixencia na sta
mdis usadas. Habelencia para consiruf- - X !
. ) zona especifica —a porca, a estornela, os bdlos, o tiro de corda...-.
la, habelencia para usala... e concien- - } - ; ;
ciacion pacifista para conxeniar valores Serd s6 unha maneira mais —sinxela, efectiva, pouco custosa- de
s6 gparentemente contrapostos. facer pafs.
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Amantes. Técnica mixta

Modelos posando. Técnica mixta

Vanessa Lodeiro
A Corufia (1978)

Estudiou Belas Artes en Pontevedra. A pesares da sua
xuventude, xa ten exposto tanto individual .como colecti-
vamente, dende 1996 en diversos espacios expositivos
galegos. Inspirase para crear, no corpo humano e na sda
xestualidade, matizandoo a través da cor e un trazo firme.

Contacto: 605 320 166
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CORPO e EXPRESION:
de espectadores
a creadores

Lara Varela

Profesora de Expresién Corporal no Titulo Propio de Pedagoxia Teatral
da Universidade da Coruiia.

.Todo o mundo ¢ capaz de expresarse corporalmente. Non se
requiren habilidades especiais por iso non esta reservada soamente
para os dotados ou iniciados.

Tomas Motos

Introduccion

A expresion corporal € unha materia abordada dende varias dreas,
entre as que destacan a educacion fisica e o teatro. Na educacion
fisica identificouse en numerosas ocasiéns coa danza e no teatro co
dmbito da escena (reservdndose, polo tanto, a uns poucos).

Tédalas persoas tefien a posibilidade de expresarse co seu corpo,
independientemente da idade ou caracterfsticas persoais... iMirate
agora mesmo!: (Estds qued@?, {Mdveste?, iSeri@?; 6 ler {Adoptas
unha postura?.., estds a expresarte, a comunicar co teu corpo... isto
¢ linguaxe corporal, 0 obxecto de estudio da expresion corporal.

O concepto de expresion corporal

[mos definir o que é a expresién corporal e as actividades que
engloba, xa que na actualidade existen diversos profesionais proce-
dentes de campos diversos (educacién fisica, teatro, pedagoxia...),
que dan distintas versions tanto da interpretacion conceptual como
do tratamento que deberfan ter as actividades expresivo-corporais.

Tomas Motos (1983) definea coma o conxunto de técnicas que
empregan o corpo humano como elemento de linguaxe e que per-
miten a revelacion dun contido de natureza psiquica. Isto &, que o
que en nds se ve —0 NOSO corpo-, fala e comunica sobre o que non
se ve —0 NOsOo pensar-.

Mercedes Mateu (1999) sinala que as actividades corporais de
expresion, favorecen conductas de expresion - comunicacién dun
individuo ou dun grupo, nas cales o sustrato, a base sobre a que se
acttia, € o corpo humano e do que o resultado ¢ unha representa-
cion estética da realidade, do mundo, no contexto dunha relacién
entre actores e espectadores. Esto quere dicir que nas actividades
de expresion, as propostas -productos que se orixinen- seran feitos
ben individualmente ben en formas colectivas. O corpo, é a mate-
fia a modelar de igual xeito que o sustrato da musica € o son ou o
da pintura a cor. A estética, determina a orixinalidade de cada per-
soa ou persoas que crean, e a especificidade deste tipo de activi-
dades. O feito de comunicar, vai determinar que exista algiin inter-
locutor ou espectador.

Os conceptos clave, vinculados & expresién corporal son: 0 CORPO
como sustrato de comunicacion, o MOVEMENTO como vehiculo de
transporte, a ESTETICA como xeito que adquire a expresién que é
propia de cada un e as INTENCIONS que persigamos, que van a
determinar o resultado do acto expresivo. Por exemplo, se creamos
co corpo unha mensaxe que transmita o valor da amizade, esta acti-
vidade pode perseguir distintas intencidns: cofiecerse mellor a sf
mesmos, relacionarse cun grupo no caso de que a actividade sexa
grupal, experimentar sensacions...

Areas nas que se traballa a expresion
corporal

A expresion corporal foi abordada por diversos enfoques que deron
lugar a aplicacions en areas diferentes, con contidos que tamén difi-
ren en funcién das intencions, tanto € asf que, podemos distinguir
entre as seguientes dreas de aplicacion (Mateu, 1999):

- Area artistica: na que se engloban aqueles espectculos nos que
a forma na que o corpo se move é unha arte. Falamos por exem-
plo da danza ou do mimo cando a sUa finalidade é escénica.
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- Area psicoléxica: onde se empregan técnicas corporais (por exem-
plo, o psicodrama) que serven de tefapia reveladora de certos pro-
blemas da persoa. £ unha forma que, a través do corpo, libera ten-
siéns internas que poderfan orixinar problemas psicoléxicos...

- Area metafisica; na que se atopan técnicas coma a relaxacion ou
o ioga entre outras, basadas en filosofias orientais, que buscan
empregar o corpo coma medio de unién co espiritu.

- Area pedagoxica: as aportacions mais recentes da expresion cor-
poral & pedagoxia sublffiana coma un recurso que serve 6 alumno
para cofiecer mdis o seu corpo (formas, movementos, percepcions,
sensacions...) asl como o xeito de comunicar con €l e contribuir &
stia educacion integral. Este enfoque pddese empregar a partir do
2° ciclo da educacién infantil

No caso de aplicar as actividades de expresion corporal nun grupo
concreto de poboacion do concello, deberlamos centrar as inten-
ciéns na area pedagoxica antes que achegérmonos a outras dreas.
Nalgunhas ocasiéns o grupo poderia achegarse 4 drea artistica,
cando existen productos (representacions) que amosar, non obs-
tante, o enfoque deberia seguir mantendo o caracter pedagoxico,
intentando non perder a vision da educacion integral (4rea peda-
goxico-artistica).

Os ingredientes da expresion corporal

As actividades de expresion corporal deben ter en conta, ¢ aborda-
las na practica, a posta en marcha dos seus ingredientes (técnica-
mente chamados comporientes) fundamentais, estes son:

- O corpo: ou base sobre a que realizar os movementos (realizar
actividades coas mans, a cara, 0s pés...).

- O espadio: que describe todo o corpo, unha parte del ou varios
corpos (realizar movementos en dimensiéns espaciais —grande,
pequeno-).

- O tempo: que empregamos para realizar os movementos (repre-
sentar unha situacién a cdmara lenta - rapida).

- A enenxia: ou a forma na que deixamos sair o movemento do
noso corpo (realizar accions coma se fésemos robots —controlando
a enenxia -, fronte 4 libre saida de enerxia, coma se non tivésemos
control das nosas articulacions).

Tédolos comporientes descritos son guias para realizar actividades
de expresion corporal. Actian 6 mesmo tiempo, posto que 0 noso
Corpo sempre ocupa un espacio, durante un tempo e cunha deter-
minada enerxia. Sen embargo, ¢ traballalos na practica, o docente
pode facer maior fincapé nalgin elemento concreto (traballo do
corpo), ou abordar diferentes capacidades expresivas para a sua
integracion en elaboraciéns mais complexas (traballo de persona-
Xes).

Actividades de expresién corporal nos
servicios deportivos municipais

Para levar & practica a teorfa sobre expresion corporal e articular
este conxunto de actividades, dentro do senicio deportivo munici-
pal & necesario contemplar os seguintes elementos:

- Titulo da actividade: un nome suxestivo pode facer que as perso-
as presten maior atencion & mesma. Exemplos que se fixeron nal-

guns concellos son "exprésome co meu corpo”, "taller de expresion
non

corporal e recreacién: o xogo do corpo", "o corpo coma vehiculo
para a creacion” ...

- Grupos de idade 6s que vai dirixido: poden realizarse actividades
de expresién corporal dende a educacion infantil (3 — 6 afios) ata
grupos da terceira idade, ainda que si é certo que ata os 18 anos
convén realizar grupos de idades homoxéneas cunha marxe de
variacién de dous anos.

- Contidos a impartir: de entre a diversidade de posibilidades
pédense realizar diversos enfoques que varfan en funcién dos
obxectivos e dimensidn que adquira a actividade. O taller-activida-
de pode plantexarse con tarefas diversas que incidan nos diferen-
tes compofientes da expresién corporal (corpo, espacio, tempo ou
enerxia), ou ben centrarse nunha técnica concreta (por exemplo o
xogo dramético ou a improvisacion) e en base & mesma desenvol-
ver 0s compofientes para integralos nel.

- Instalacién: é recomendable contar cun lugar no que os partici-
pantes tefian espacio suficiente para moverse con liberdade. Para
obter maior concentracién, é importante dispofier de_luz artificial e
que a actividade do grupo non poida observarse dende o exterior.

- Numero de personas no grupo: para poder traballar comoda-
mente, serd necesario contar cun grupo reducido (15 — 20 alum-
nos), posto que axuda a traballar a comunicacion entre os seus
integrantes, Para desenvolver actividades deste tipo € moi impor-
tante sentirse comod@ dentro do colectivo e favorecer o desenvol-
vemento e a autonomfa do grupo.

- Materiais: son dependentes das actividades concretas, pero a
musica & un elemento moi recomendable nas sesiéns de expresion
corporal.

Experiencias similares estanse a facer en diferentes concellos a tra-
vés dos servicios municipais de deportes:

- Albacete, que oferta un taller de expresidn corporal dentro do pro-
grama de ocio nocturno "Carretas xove', no que se aproveita para
divulgar entre os xoves a campafia de consumo responsable de
alcohol "Ti elixes", realizada polo consello local da xuventude en
colaboracion co plan municipal de drogas.

- Avilés, que desenvolve no programa de apertura de centros un
taller de "Expresion Corporal a través da mdsica” para nen@s de
Educacion Infantil.

- Edija, como "cidade educadora" fai o taller de expresion corporal,
coma un instrumento de apoio ¢ profesorado para a formacion
integral dos alumnos no que participan tddalas areas do concello.
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O deporte como feito real

A actividade deportiva é un dos elementos bésicos para o coidado
do corpo, a satide en xeral, e todo tipo de valores e virtudes huma-
nas, resultando un aumento positivo na calidade de vida e no
benestar social.

E seguindo neste contexto a ninguén se lle escapa a importancia
que o deporte ten para os eivados, tanto no aspecto rehabilitador,
como de integracién deportiva e social, e de alta competicion. A
nosa Comunidade Auténoma esté establecendo o marco ideal que
permita a integracidn e normalizacion dos deportistas discapacita-
dos, pero ainda queda un longo camifio por percorrer.

Contando coa existencia de leis que promulgan a integracién dos
eivados no eido social, laboral, educativo, deportivo,... a nosa
Comunidade debe plantexarse a integracion dos eivados nas stias
escolas deportivas. O deporte de base é moi importante para toda
a sociedade, e é bdsico achegar as distintas variedades deportivas
6 cidadan, e non o serd menos para os elvados que poden atopar
nalgunha especialidade o deporte que mellor se adapte &s stas
limitacions.

Situacion deportiva dos eivados na
Comunidade Galega

O deporte para eivados ¢ bastante xove, inicidndose a sta anda-
dura a principios de século. Na nosa Comunidade tamén leva
pouco tempo desenvolvéndose. O inicio da actividade en Galicia
estd relacionada coa creacion de clubes especfficos de eivados
orientados a unha determinada especialidade deportiva.

!

O DEPORTE ADAPTADO
Escolas Deportivas para Eivados

Alvaro lllobre

Encargado da drea de deportes da Asociacién Sociocultural
de Minusvdlidos Fisicos de Ferrol.

Nestes intres os concellos estdn ocupando un lugar destacado no
achegamento do deporte & sociedade, creando, entre outras inicia-
tivas, escolas deportivas. A funcién principal destas escolas € a de
ofertar "deporte para todos", méis que deporte de alta competicién.
Permiten probar distintas modalidades deportivas nun plano basico.
Logo das escolas os interesados en progresar poderan ingresar nal-
gun clube deportivo.

A planificacion das distintas escolas deportivas polos concellos cin-
guese principalmente a duas modalidades de xestién: propia ou
cedida a algtin clube deportivo. Calquera dos dous sistemas non
estd incluindo unha oferta para os eivados dos seus concellos, xa
sexa integrandoos nas escolas existentes ou facendo unha especi-
fica. Nesta planificacion deberian considerar as aportaciéns de dis-
tintas asociaciéns de eivados que existen nos concellos. Non hai
unha boa comunicacion entre os concellos e as asociaciéns, e moi-
tas das actividades fanse sen contar coa opinién e o apoio das aso-
ciacions ou clubes deportivos de eivados. Escoitanse as asociaciéns
de eivados cando se trata de eliminacions de barreiras e na loita
pola integracion laboral. No campo deportivo deberfa seguirse o
mesmo exemplo e contar mais coas asociaciéns nesta planificacion
da oferta deportiva. As caracteristicas propias das modalidades
deportivas adaptadas, asi como as diferentes pecularidades de cada
discapacidade son mellor cofiecidas por estas asociaciéns ou clu-
bes deportivos.

Na maiorfa dos concellos os eivados que poden estar participando
nestas escolas, son persoas que se achegan pola stia propia vonta-
de sen seren convocados polos concellos. Os eivados tamén tefien
dereito a participar nestas escolas nas que a practica deportiva
supén un grande empurron na sta rehabilitacion fisica e na sua
integracién social.
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Outro problema que podemos atopar 4 parte da falta de ofertas, €
o incumprimento da Lei de Accesibilidade. A Administracién non
cumpre 0s principios basicos desta lei que obliga a desedar e exe-
cutar zonas ludicas e edificacions sen barreiras arquitectonicas.
Alglins dos eivados que intentan achegarse 4s escolas atdpanse
con grandes barreiras que poden provocar unha perda de interese
pola actividade e, polo tanto, da oportunidade de faceren deporte.
Non se estan facendo planos especificos de actuacién no campo
dos eivados, como dicfamos, as escolas existentes non tefien pre-
vista a participacidn dos eivados.

O problema da dispersion xeogréfica provoca que moitas veces
sexa imposible reunir un nimero elevado de eivados interesados
na practica deportiva. As xestions dalgunhas escolas deberfan facer-
se dende o plano da Mancomunidade de Municipios ou Comarcas
para contar cun ntimero de eivados que permita o aproveitamento
da escola deportiva.

As escolas deportivas nas que participan os eivados poden asumir
dous formatos: a sUa integracion nas escolas existentes ou a crea-
cién dunha propia para esta poboacion. No primeiro caso, farfa falta
persoal para axudar s eivados que precisen dalgun tipo de apoio
para faceren a actividade da escola con aproveitamento. No segun-
do caso, a organizacion da proposta dunha ou varias actividades
verase moi facilitada se se plantexa a un grupo homoxéneo de eiva-
dos.

A pesar das limitacidns comentadas, atopamos iniciativas que
pofen de manifesto certa melloria na cuestién que nos ocupa: o
Concello de Vigo desenvolve un interesante labor a través da sua
escola de deporte para eivados na modalidade de baloncesto.

O exemplo vigués

No ano 2002 comezou a slia andadura un proxecto pioneiro na
nosa Comunidade. O Concello de Vigo, atendendo 4s demandas
do clube AMFIV de baloncesto en cadeira de rodas, incluiu na sta
oferta deportiva unha escola de baloncesto adaptado. A xestidn da
escola esta cedida 6 propio club. O concello participa na escola asu-
mindo os gastos de persoal (un monitor), material e cedendo as
instalacions, O Clube AMFIV oclipase de achegar este deporte ¢s
eivados da Comarca de Vigo e de facer toda a programacion das
actividades. Os eivados que estan participando presentan deficien-
cias fisicas. No proxecto incllense algins eivados que non son de
Vigo, coa intencion de garantir a viabilidade do grupo e compensar
carencias existentes en concellos do contomno. A escola funciona o
sdbado pola mafig, desta maneira conséguese que os pais tamén
se involucren na actividade e sexan os que acheguen 6s seus fillos
0 pavillén.

Neste primeiro ano a escola foi un éxito é podese dicir que o clube
AMFIV e o Concello de Vigo conseguiron que se incorporen & préc-
tica deportiva eivados que estaban nas stas casas sen faceren nin-
gun tipo de exercicio e que melloren non sé no dmbito do depor-
te, sendn tamén na stia vida cotid. Este pronunciamento podese
ilustrar a través de exemplos concretos: un dos participantes che-
gou & escola con pouca movilidade e agora desenvélvese mellor
coa cadeira, o que se traduciu nunha maior liberdade nos seus
movementos pola cidade. Algiins dos participantes con maior pro-
gresion desta escola, estan a xogar co AMFIV na Divisién de Honra
Nacional.

Obxetivos xerais das escolas

Tratase de achega-lo deporte 6s eivados coa intencion de que o
incorporen 6s seus habitos de vida, posto que moitos dispofien de
abundante tempo de lecer. Estamos ante unha ocupacién dindmi-
ca, activa e profundamente social, o que pode contribuir 4 alonxar
problemas de inactividade ou illamento que derivan en ocasions en
depresions e problemas no seu entorno familiar ou social. A impor-
tancia do deporte e das escolas deportivas, é acadar que dende
moi nenos, lles atraia 0 deporte e non asuman rutinas de vida vin-
culadas co sedentarismo e o illamento.

En calquera caso, destdcase a necesidade de que os eivados refor-
cen a sta autoestima e se demostren a si mesmos o que son capa-
ces de facer. O camifio do deporte € moi vélido para a integracion
social do discapacitado, sempre e cando exista un compromiso da
administracion e das asociacions para articular unha oferta consis-
tente (e polo tanto sostible) que supofia unha arternativa viable
para a ocupacion do tempo libre dos discapacitados.

Conclusions

* As escolas deportivas para eivados son necesarias e obrigatorias
para os concellos, que deben achegar o mais posible as stias pro-
postas a todolos cidadans.

* Na sta planificacion deben contar coa colaboracion de clubes ou
asociacions de eivados.

* A stia xestion pode ser directa ou cedida a un cdlube ou asociacion
de eivados.

* Podense integrar os eivados nos clubes existentes ou crear un
especifico.

* Deben eliminar as barreiras arquitéctonicas que inhabiliten as
stias instalacions para a participacion dos eivados nas escolas.

¢ Deben fomentar unha maior comunicacién entre o seu concello
e as asociaciéns ou clubes.

* Os seus técnicos deben estar preparados para afrontar o reto da
integracion.

* Debe contarse con educadores especializados no émbito dos
eivados e persoal de apoio.

* Contar con transporte adaptado en caso de ser necesario, sobre
todo cando a escola abrangue Mancomunidades de Municipios ou
Comarcas.

En resumo, necesitase unha maior vontade dos concellos de ofer-
tar actividades s eivados, € unha maior comunicacion entre todo-
los axentes sociais. O importante ¢ ter esta vontade de cambio e
loitar para que se vaia facendo este camifio do cal ainda estamos a
dar os primeiros pasos. Esperemos que estas notas non caian en
saco roto e dentro duns anos poidamos falar das moitas Escolas
para Fivados que existan na nosa Comunidade.
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Juan A. Armental

Psicblogo deportivo do Real Club Celta de Vigo SAD.
e da Seleccién Galega de Fatbol Sub’11.

Cando aceptei escribir este artigo para esta emerxente revista, xur-
diu a necesidade de concretar sobre que aspectos centralo. En refe-
rencia ¢ titulo proposto, non debemos esquecer que as necesida-
des dos cidadans no eido do deporte xorden desde moi diversas
esferas, incluso desde o ftbol, e por tanto, un tratado destas non
¢ banal.

Non é o meu cometido discorrer neste texto por singraduras pro-
pias doutros profesionais nin por temas concretos da vertente psi-
coléxica. S6 pretendo focaliza-a atencion e dar a mifia opinion
sobre as necesidades que observo, desde a méis subxectiva das
posicidns, no fitbol modesto ¢ que nos referimos.

Sen sairmonos do guion, é preciso avanzar que cando falo de mati-
ces psicoloxicos neste contido falo irremediablemente de "Satide”
con letras mailsculas, e todas aquelas interpretacions alonxadas
deste contexto a bo seguro se mergullardn no desatino. Polo tanto,
s6 pretendo deixar claro que a seguinte exposicidn con tintes psi-
coléxicos (repito que isto é Satde e Benestar), centrarase en loca-
liza-las posibles carencias coas que se atopa no dia a dia o ftbol
modesto dos nosos concellos e o deporte en xeral, e ademais en
retar &s corporaciéons municipais a pér en marcha programas a
longo prazo que reduzan as problematicas influencias coas que se
atopan 0s nosos cativos e cativas.

Cando falamos deste contexto en concreto atribufmoslle un califi-
cativo distintivo: Modesto, Afeccionado ou Amateur. Definen este
grupo a inmensa maioria dos practicantes "futboleiros" deste pais,
tanto de categorias sénior coma de categorias base. O futbol gale-
go conta cuns 40.000 practicantes federados, dos cales, méis do
95% atrévome a dicir, e penso que me quedo curto, pertencen ¢
grupo 6 que rendimos este espacio. Con estes datos aproximativos
de tddalas categorias cronoléxicas e deportivas do futbol galego,
entendo que xa vai sendo hora de comezar a verquer un pouco
mais de interés e atencion neste grupo particular e na probleméti-
ca coa que se enfrontan dia tras dia.

Na andlise comparativa deste futbol co profesional, considero sufi-
ciente o dato estatistico que acabo de aportar para xustificar cal-
quera axuda que se precise para o colectivo Modesto. No ftitbol
profesional, sempre xeralizando os casos, todo se resolve con car-
tos e resultados satisfactorios. Cartos para uns poucos e resultados
para contentar &s masas por uns dias ou unhas horas. Do Modesto
nos esquecemos, € sen embargo, non percibimos que son os
nosos vecifios, os nosos fillos, amigos... 0s que configuran este
colectivo. Isto non conta.

Non € inusual escoitar polas rtas, tascas e tertulias dos nosos con-
cellos, criticas constantes & petulancia espontdnea dos futbolistas
profesionais. {Son realmente como nolos amosan? Nés criticamos,
eles cobran cantidades descomunais pola nosa atencion. Mentres,
05 Nosos vecifios ou os nosos fillos pédense estar a duchar en auga
frla, cambiarse en condicidns antihixiénicas propias dunha guerra,
ou practica-lo seu deporte favorito nun espacio que dana a vision.
Sinceramente, penso que todos alimentamos esa atmosfera misti-
ca na que facemos voar a estes deportistas exitosos e na que nos
centramos con xa excesiva dependencia, ainda que as criticas lles
van na conta corrente que moitos pagamos. Cando esto ocorre, se
produce o mesmo efecto que a carioca que se morde a cola, e 6s
do noso carén témolos esquecidos ata que nos toque. O xogador
profesional se lle atenden tddalas necesidades que tefia. Os cartos
e a fama, os seus deportivos, as fermosas mulleres desinhibidas
procurando os seus sofios de berce... debuxan o seu perfil. Iso é o
que ansian os nosos cativos. Isto € o que lles ofrecemos. (E 6s
nosos?.

O xogador modesto alénxase deste perfil mistico que persegue 6
profesional. E un suxeito coma outro calquera (os profesionais
tamén o son, ainda que moitos pensen, pola nosa culpa, todo o
contrario), que ten 6 famoso coma modelo a imitar, pero lamenta-
blemente as stias aptitudes non lle permiten conquistar ese chan-
Z0 atractivo do "éxito" ou non tefien idade para o asalto & fama.
Non viven do nin para o fttbol (ainda que haxa rapaces que nos
fagan dubidar), pero non poden pasar sen el.
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Cofiezo ambos tipos de futbolista, precisamente porque fun quen
de vivir tal situacion desde ambas perspectivas de xogador, e podo
asegurar que as motivacions que moven a un xogador afeccionado
polo xeral son méis viscerais e intensas que as que lle moven a un
futbolista "da alta esfera”. £ complicado que atopes un xogador pro-
fesional falando de fatbol fora do seu entorno. Sen embargo, un
xogador de categorfa rexional pode estar varias horas pensando e
falando dunha mesma xogada do adestramento do dfa anterior ou
dun encontro de hai méis dun mes. O xogador menos diestro e
dotado, 0 que estd menos suxeito 4 expectativa de terceiras perso-
as, entende cada accion acertada coma algo especial, mentres que
para o profesional é unha obriga de doada resolucion (ainda que
tamén disfrute co xogo).

Atopaba preciso sinala-los obxectivos do escrito e a descricién do
entorno peculiar do xogador "Modesto" en comparacion co seu
"comparieiro rico”, pero a xénese deste artigo estd en dar o meu
parecer en referencia &s posibles dificultades coas que se atopa
este colectivo, e como os concellos da nosa provincia poden inter-
vir. A iso voul.

As principais probleméticas, e sublifio que s6 as principais, que
atopo neste contexto, céntranse en 3 aspectos fundamentais:

1.- A xestion dos clubes de futbol

Seguramente esta se trate da parcela mais ingrata de todo este
mundo, polo que haberfa que agradecerlles e felicitarlles, ds diri-
xentes e 6s seus colaboradores, a sta implicacion nas tarefas que
desenvolven. Entendo sen maiores dibidas que estas persoas
deberan percibir compensacions dalgtn tipo, estipuladas por eles
mesmos (porcentaxes en funcién dos ingresos que conseguen
para o Clube, en funcién dos traballos realizados...), o mesmo que
os xogadores, 0 que levaria a unha maior adherencia s postos que
desemperian. Nos postos de mando dos clubes de Fitbol dispon-
se de todo tipo de persoas coma en botica, e resulta que &s veces

s Y
ig

xorde necesidade de ideas, proxectos, cofiecementos especificos...
do entorno no que se atopan. Hai que recofiecer que xa fan de
mais. Téfioo claro, pero sen estenderme en exceso desexo matizar
que nestes obxectivos as xuntas directivas poderian ser axudadas
nas tarefas mais incdmodas (xestion econémica, busca de recursos
institucionais, ofrecemento de servicios, formacion de técnicos,
asociacionismo entre clubes, diminucién nos gastos, coidados
materiais...), por parte dos méis capaces para iso, os concellos.

2.- A formacion dos futbolistas.

Un problema que considero de grande importancia & o feito de que
cada vez méis rapaces abandonan o fltbol nos contextos rurais ou
urbanos dos que falamos. Situdmo-la idade critica deste suceso,
como resolven innumerables estudios, entre os 15 e os 17 anos.
Este feito de por sf non debera de ser preocupante. Pero non debe-
mos esquecer que o abandono dunha actividade require a busca
doutra que ocupe o tempo baleiro deixado polo adestramento
deportivo. As causas destas safdas poden ser diversas, pero non
son tantas como alguén puidera crer: o "maltrato psicoloxico" dos
técnicos, o non disfrutar xa coa actividade, non xogar habitualmen-
te... Falar dos destinos, o mesmo que das causas, non é o cometi-
do deste artigo, pero é boa noticia (polo cofiecemento e difusion
da informacion que se sabe, existe) que 6 sinalar as distintas con-
ductas indesexables (sedentarismo, drogas...) o lector non se sinta
sorprendido co dato. Algo se avanzou, pero non fiquemos neste
punto do camifio.

As preocupaciéns municipais habitualmente xorden cando o pro-
blema xa estd enraizado, pero non contemplan a opcién preventi-
va que puideran realizar cunha aposta firme. Eu non considero este
suceso ou esta intervencion coma unha opcidn necesaria, senén
coma unha obriga que debemos demandar nas politicas locais e
coma un reto para quen lea estas lifias. Por suposto que os clubes
son os principais instrumentos para este cambio, pero hai que ter

sﬂo
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claro o utilizalos como tal, pois moitos xestores dos clubes modes-
tos entenden a competencia desde o mercadeo de xogadores méis
que desde a formacion da base, e desde este punto todo o proce-
so vese condicionado.

3.- A formacion dos técnicos vs. formacion
das persoas

Por tltimo, penso que parte do conflicto e unha das claves da solu-
cién da problemética anterior atépase no nivel de cualificacion dos
técnicos, monitores e adestradores dos nosos equipos, e sobre
todo, falando de grupos en idades criticas, dos técnicos do futbol
base. Non debemos esquecer que de aqui procedemos todos. O
neno de hoxe é o futbolista de mand, pero dun maé que se atopa
méis preto do que pensamos, polo que apoiar e impulsar ¢s cati-
vos debe ser unha inversién persoal de cada quen.

Afortunadamente na actualidade, e espero que este goteo cada vez
sexa mais significativo, vanse incorporando &s estructuras dos clu-
bes (sobre todo daqueles nos que a direccién esta concienciada
das necesidades), mdis profesionais cualificados (xa sexan prepara-
dores fisicos, psicélogos deportivos, fisioterapeutas...) que enrique-
cen a progresion dos rapaces e mitigan as "desfeitas" dos "técnicos
de tasca" que pululan por algins dos nosos clubes.

O carén destas probleméticas atopamos un organismo que é quen,
se 0 desexa, de plantar cara desde unha politica axeitada, sexan
cales sexan as particularidades dos conflictos. Falo dos distintos
concellos da nosa provincia. Xa hai moitos que estan polo labor de
ser precursores de salde desde unha politica independente do
goberno que sexa. Moitos xa consideran a formacion cultural,
deportiva... coma unha obriga de seu, e non coma un aspecto deri-
vable a outros organismos particulares, sociedades, asociacions, clu-
bes... Establecen pautas de execucion entre os distintos clubes, aso-
ciacions deportivas, particulares interesados... e non deixan que
algo tan importante se mergulle na ignorancia dos atrevidos.
Alégrome por isto. {Atdpaste nun concello asi?

Entendo necesario que esta problematica, mais frondosa do que
semella nestas lifias, vaia avanzando cara a espedializacion dos que
se trabucan e corrixen desde o reconecemento, dos que se infor-
man e tefien claro a onde ir, dos que saben o que perseguen e que
precisan... Pero este progreso debera ter un eixo de arranque. Os
concellos, como entidades que nos representan, a través do gabi-
nete, concellerfa ou departamento de deporte correspondente,
tefien a posibilidade de ser quen de inicia-lo cambio desde os eixos
superficialmente tratados:

1) Axuda na xestién dos clubes: Os Concellos poderian tende-la
stia man 6s clubes modestos outorgandolles servicios Utiles para o
seu funcionamento. O dar cartos trae sempre tras de si a critica. As
cantidades doadas sempre resultan ser insuficientes, e nunca se
ten control do seu destino. Penso que a obtencién de recursos eco-
némicos debera partir de cada clube, mentres que os concellos
poderian volca-los seus recursos en xestiona-los desprazamentos,

gastos, buscar axudas institucionais, coordina-los espacios para a
préctica de todos, coida-los recursos materiais, humanos, e distribui-
los con tino... desta maiorfa préxima. Estou convencido que estas
accions 4 larga recibirfan mais agradecementos que a dotacién eco-
ndémica de facil evaporacién actual.

2) Fomenta-lo desenvolvemento dunha cultura deportivo - futbolis-
tica axeitada: Enténdese por cultura deportiva unha forma de reco-
fiece-lo propio deporte, de vivilo, de sentilo, de practicalo... Falamos,
como xa mencionei anteriormente, de salide como variable psico-
[6xica e fisica. O deportista que sintoniza nesta frecuencia entende
o ftbol coma algo do que obtén grandes beneficios. E un ofrece-
mento altruista onde a competicion, xa sexa en adestramentos ou
encontros oficiais, € 0 seu maior atractivo. Esta maneira de percibi-
lo deporte é accesible e aprendible, e no fondo da cuestion pode-
rfan estar os concellos amosando as stas intencidns. As Escolas
Municipais de Futbol son moi custosas, pero eu entendo que non
son precisas. Poden vender politicamente por algtin tempo, pero
tefien pouca eficacia e unha vida méis curta. Isto é algo que deben
dirixir directamente os clubes, como xa fan, pero deben ser orien-
tados por alguén a cambio de tédolos servicios propostos (ou os
que se determinen). Seria investir con servicios nos clubes en vez
de despilfarrar nunha escola.

3) Formar 0s técnicos: os concellos poderian garantir a formacion
atinada dos seus cidadans utilizando, coma neste caso, os instru-
mentos que tefien 6 seu alcance (proxecto dirixido & formacién dos
seus formadores, dos seus técnicos). As politicas municipais de
deporte e cultura reflicten o tipo de xente coa que desexan convi-
vir. Potencia-la vida nocturna, as concentracidns xuvenis con moti-
vos festeiros, etc, s6 dirixen 6s cidadans & ignorancia e a habitos
inadecuados e cuestionables. Se o investimento dos concellos
apunta cara o deporte, e méis en concreto cara & formaciéon dos
técnicos dos seus mozos, xerarase unha maior aceptacién do
deporte, un maior entendemento do mesmo e un disfrute da préac-
tica maior.

Como observamos, as probleméticas tefien distintos titulares e as
soluciéns poderfan estar mais preto do que pensamos: "Habelas
hailas". Afortunadamente xa hai clubes, concellos, técnicos... que
desde as stias sans inquedanzas, tratan de evolucionar, coma todos
nos, desde os erros que cometen. Gustariame cofiecer méis pro-
xectos, ou mellor dito, mais realidades, que "atenten" contra o tra-
dicional e dispofian os seus esforzos en aras de cubrir as necesida-
des desta maioria esquecida. O Futbol Modesto, en moitos casos,
precisa doutros derroteiros, e estes dependen en grande medida
de quen nos goberna, ¢ dicir, de quen reparte sorte. Gustarlame
que observases 6s clubes do teu concello, indagases sobre os seus
preblemas e necesidades, e se es un deles, abre os ollos, .... refle-
xiona, ... e adiante.
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SERVICIO de ASESORAMENTO
FiSICO e DEPORTIVO 6 VECINO:

actividade fisica para a saude
no Concello de Oleiros

Dina Asensio
Alejandra M? Pérez

Grupo de Investigacion e Promocion da Actividade
Fisica para a Saude (INEF-Universidade da Coruria).
Servicio Municipal de Deportes do Concello de Oleiros.

O Senvicio de Asesoramento Fisico e Deportivo 6 Vecifio € unha ini-
ciativa coa que se pretende poér a disposicion dos vecifios, os recur-
sos materiais e humanos do Instituto Nacional de Educacién Fisica
de Galicia, achegando & comunidade o cofiecemento e os recursos
da Universidade. O Servicio Técnico de Deportes do Concello de
Oleiros pon en marcha este proxecto en maio de 2003 en colabo-
racion co Grupo de Investigacion e Promocion da Actividade Fisica
para a Salde do INEF de Galicia.

O persoal encargado de prestar este servicio ten formacion espe-
cializada na érea de actividade fisica e salde, polo que se encarga-
ran de orientar este servicio a mellora-la satde e a calidade de vida
dos residentes no Concello. Para isto tentardn avalia-las necesida-
des dos diferentes colectivos ds que se pode dirixi-lo programa e
orientalo para atende-lo maior nimero de persoas posibles.
Inicialmente as propostas estan dirixidas 6s adultos (maiores de 18
anos), elixese este grupo de idade porque é o que ten menor ofer-
ta de actividades, adopta actitudes sedentarias e pode funcionar
con autonomia na planificacion e realizacion do seu propio exerci-
cio.

Tradicionalmente as politicas deportivas municipais principalmente
ofertaban actividades deportivas dirixidas a nenos en idade escolar,
as famosas escolas deportivas municipais. E por outro lado, tamén
se apoiaba 0s clubes deportivos de competicion, constituldos por
adolescentes e adultos mozos de sexo predominantemente mas-
culino. Un papel mais activo da muller na vida social e laboral, asf
como un maior avance tecnoléxico mudou cara a un estilo de vida
mais sedentario, 4 sociedade en xeral, o que implica repercusions

Roberto Aguete

negativas sobre a calidade de vida e o nivel da satde individual.
Cando este preocupante asunto € xeralizable & nosa sociedade
estamos ante un problema de satde publica. Os organismos res-
ponsables da satde publica tentan resolver esta situacién pedindo
colaboracién a aquelas instituciéns mais proximas ¢s cidadans,
entre elas os concellos.
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Sen embargo, e ainda que o concello non debe descoida-lo depor-
te de competicion, é necesario que, sobre todo, promocione o
exercicio e a actividade fisica saudable entre os seus vecifios. Este
ambito debe ter un maior peso debido ¢ maior niimero de perso-

as que poden sair beneficiadas.

A nivel académico e dientifico comezaron a ter difusion xeral impor-
tantes estudios que destacaban os beneficios que o exercicio podfa
aportar & satde. E naceu un novo concepto de deporte que susti-
tuia o obxectivo de rendemento polo de satde. Outro paso no
cofiecemento desvelou que non todo tipo de préctica era valida e
que, incluso nalgunhas circunstancias, a satde sufria menos estan-
do un quietifio que facendo exercicios inadecuados ou de forma
incorrecta. Pero, {qué tipo de exercicio, cantidade e intensidade
eran as optimas para logra-los maiores beneficios, cos minimos ris-
cos?. A innovacion foi a actividade fisica saudable, & dicir, levar unha
vida fisicamente activa, que pode suplir en gran medida ¢ exercicio
sistematizado, se falamos en termos de contribucion & satde.
Actualmente, debido &s multiples ocupaciéns e compromisos, é
mais recomendable fomenta-la actividade fisica saudable, intercala-
da dentro da vida diaria normal, que aplicar un programa de exer-
cicio para 0 que moitos vecifios "non tefien tempo". As investiga-
ciéns proseguen para tentar determinar con exactitude os factores
da carga mais axeitados, tanto para o exercicio coma para a activi-
dade fisica.

Polo tanto, nos concellos, ademais do deporte escolar e de com-
peticion, tamén se contempla a nova vision do deporte, o exercicio
e a actividade fisica saudable.

O Senvicio de Asesoramento Fisico e Deportivo 0s vecifios do
Concello de Oleiros é unha proposta orientada dende esta nova
visidn, para o que se propofien os seguintes obxectivos xerais:

Primeiro: Educar e concienciar sobre as relacions entre a activida-
de fisica, 0 exercicio e a séude.

Segundo: Mellora-los habitos de actividade fisica dos vecirios.

Terceiro: Obter e manter unha condicién fisica saudable das per-
soas &s que se lle orienta e controla o exercicio fisico que practican.

Cuarto: Dotar de autonomia s usuarios do programa para que pla-
nifiquen e realicen o seu propio exercicio.

Quinto: Promove-la utilizacion de equipamentos e instalacions
deportivas municipais.

Sexto: Colaborar con entidades, clubes, asociacions, centros esco-
lares... na promocién do exercicio e a actividade fisica saudable.

Este Servicio Municipal de Asesoramento Fisico e Deportivo ini-
ciouse cunha oficina de informacion na que os vecifios de Oleiros
poden resolver calquera dubida relativa ¢ exercicio e & actividade
fisica saudable. O proxecto inicial centrouse no "Oleiros en Forma"
unha maneira de guiar 6s vecifios para que inicien un programa de
exercicio fisico saudable e modifiquen os seus habitos de vida. O
funcionamento podemos sintetizalo do seguinte xeito:

* A primeira cita poden solicitala telefénicamente ou persoalmente
no Centro Municipal da Fébrica.

« Nesta primeira cita farase unha entrevista persoal na que se lle
entregan os documentos precisos para cofiece-los seus habitos de
vida, especialmente no que se refire & actividade fisica.

* Nunha segunda visita farase unha avaliacion da condicién fisica
saudable mediante probas fisicas, antropomeétricas €, se & preciso,
avaliacions especificas (posturais, artromusculares...).

» Analizando estes datos entrégaselle un programa de exercicio fisi-
co individualizado, adaptado é&s necesidades, caracteristicas e inte-
reses de cada persoa. Tamén se asina un compromiso con cada
usuario para modifica-los seus habitos de vida, facendo algunha
actividade diaria que lle reporte beneficios para a sua satde.

* Despois de tres meses as persoas tefien unha nova entrevista na
que entregan a folla de control de exercicio e se repiten as avalia-
ciéns necesarias para avalia-los resultados obtidos.

* Con esta informacion as persoas reciben unha adaptacion do seu
programa ademais dos resultados das stias probas que lle motiva-
rén para continuar facendo exercicio e acadar novos obxectivos.
Este € o funcionamento do programa de prescricién individualiza-
da, pero existen outros programas e actividades complementarias
coas que este servicio pretende ampliarse para adaptarse constan-
temente 4s demandas dos vecifios. Actualmente realizanse sesiéns
dirixidas para a correccién da execucién e control dos exercicios
incluidos nos programas.

Tamén, e coma estratexia de adherencia 6 exercicio, realizanse acti-
vidades colectivas para fomenta-la motivacion e o compromiso
social, por exemplo, neste momento estase a colaborar coa Escola
Municipal de Remo, facendo sesions nas que se presentan as acti-
vidades desta especialidade deportiva adaptadas, para mellora-la
salide dos adultos.

Xa estamos a traballar en novos proxectos e actividades de cara a
mellora-lo servicio o proximo ano 2004:

- Charlas educativas nos centros escolares co obxectivo de promo-
ciona-la actividade fisica saudable noutros grupos de idade.

- Reuniéns coas asociacions de vecifios das diferentes parroquias
para informarlles sobre o funcionamento deste servicio,

- Equipamento dun ximnasio municipal adaptado para a practica de
exercicio saudable e facilitarlle-lo acceso gratuito 6s usuarios do
"Oleiros en Forma".
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DEPORTE,
DESENVOLVEMENTO
e PROMOCION
TURISTICA

no CAUREL

Martin Alemparte

Xerente do Grupo de Accion Local Asociacidn Rio Lor

A Asociacion Grupo Local de Desenvolvemento Rural Rio Lor cons-
titufuse no ano 1.992 para promover o desenvolvemento rural da
serra do Caurel e os municipios fronteirizos. Nela estan integrados
os concellos lucenses de Boveda, Folgoso do Courel, Incio, Pobra
de Brollén, Quiroga, Ribas do Sil e Samos, e 0s seus 16.028 habi-
tantes (datos do IGE, 2001) distribuidos ¢ longo das 126 pedanias
que forman este territorio, cunha extension xeogréfica de 1.125 km?

Na actualidade, como entidade xestora da Iniciativa Comunitaria de
Desenvolvemento Rural, Leader +, contintia traballando a favor do
desenvolvernento da comarca.

En lifias xerais, a base economica da comarca apdiase, fundamen-
talmente, no sector agrario pouco moderno por unha banda, e no
comercio e servicios pola outra. As actividades econdmicas da zona
¢ estar en xeral encadradas no sector primario, contar cun escaso
desenvolvemento dos sectores industrial e servicios, e carecer de
boas canles de elaboracion e comercializacién, xeran pouco valor
engadido & comarca.

Por sectores:

A agricultura da zona caracterizase pola existencia de gran cantida-
de de explotaciéns de pequeno tamario e un nimero elevado de
empresarios con escasa formacién e minima participacion do aso-
ciacionismo. Isto tradticese na existencia de explotacions con cardc-
ter de subsistencia que non se caracterizan precisamente polo seu
dinamismo, cunha produccion destinada 6 autoconsumo e & ali-
mentacion animal, a excepcion da produccién de castafias, mel e o
cultivo do vifiedo para a produccion do vifo. O sub-sector forestal
destaca mais pola sta importancia cuantitativa -0 75% da superfi-
cie estd dedicada & terreo forestal- que polo aproveitamento
moderno e racional do mesmo.

O sector industrial non supera, en xeral, o cardcter de empresa
familiar. Este sector estd condicionado polo insuficiente aproveita-
mento das materias primas existentes na zona, como elementos
xeradores do desenvolvemento industrial. A esta restriccion hai que
engadir outras como as deficiencias de comunicacions e infraes-
tructuras, a debilidade demogréfica, o baixo nivel de formacion e
capacitacién, e a escasa tradicion empresarial. Non obstante existe
unha importante excepcion: o sub-sector da explotacion de rochas
ornamentais de construccion. En efecto, as explotacions de cantei-
ras de lousa que, a pesares da forte mecanizacion, precisan unha
importantisima man de obra.

O sector servicios pola sa estructura e polas stias caracteristicas
posUie un escaso grao de desenvolvemento cuantitativo, pero sobre
todo cualitativo, tal como é de esperar nunha érea predominante-
mente rural e en regresion demogréfica. Nos Ultimos anos consta-
touse a importancia que neste sector poden presentar os estable-
cementos hostaleiros centrados nun crecente turismo.

A andlise da situacidn socio-econdmica, permite apreciar a existen-
cia dunha serie de estrangulamentos e desequilibrios que supofien
o principal obstaculo para o normal funcionamento, potenciacién e
desenvolvemento dos factores e recursos enddxenos que existen
na mesma.

Na actualidade encontrdmonos diante dunha poboacién regresiva,
nun franco proceso de envellecemento (méis do 35% dos habi-
tantes superan os 65 anos). Produciuse un descenso da poboacion
continuo durante os ultimos corenta anos, seguindo a mesma ten-
dencia que a provincia de Lugo, pero dun xeito méis alarmante. En
termos cuantitativos, diminuiu a poboacién nun 48,84% nos dlti-
mos corenta anos (na ultima década a perda de poboacién cifrase
nun 19%).
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O crecemento vexetativo ou saldo neto entre a natalidade e a mor-
talidade & negativo en tédolos municipios da comarca. O crece-
mento natural vexetativo negativo, € o resultado das baixas taxas de
natalidade e unhas elevadas taxas de mortalidade. Polo xeral
seguen unha dindmica de aumento, polo que a regresion vai con-
tinuar por razdéns relacionadas coa estructura demogréfica.

Este descenso acelerado do crecemento natural ou vexetativo refle-
xa unha situacién demogréfica que podemos cualificar como moi
grave, por canto a poboacidn xa perdeu a capacidade para auto
renovarse.

Xunto a8 imparable perda e continuo envellecemento da poboacion,
este territorio concentra uns importantisimos recursos fisicos (natu-
rais e culturais) que precisan dunha posta en valor para un maior
aproveitamento racional dos mesmos. O mesmo tempo, e como
consecuencia da aplicacién dos plans de desenvolvemento rural
xunto co auxe e fomento do turismo rural, activo e de natureza,
constatase o crecemente da implantacion de establecementos de
turismo rural na comarca. Estes desenvolven unha actividade eco-
némica que se contemplaba nos inicios como un complemento &s
explotacions agrarias pero co paso do tempo, obsérvase unha
maior profesionalizacién do sector e dedicacion exclusiva 6 mesmo.
E ¢ aquf onde este colectivo demanda ante os organismos corres-
pondentes, o desenvolvemento do turismo rural na comarca e a
stia promocion.

A conxuncién destes dous Ultimos factores, a importancia dos
recursos fisicos da comarca e o desenvolvemento do turismo rural,
activo e de natureza, son os que motivan que a Asociacion Rio Lor
os tefia presentes dentro do seu plan de desenvolvemento, e cara
eles van encamifiadas a maior parte das actuaciéns previstas.

Dunha parte, a posta en valor dos recursos fisicos, mediante actua-
cibns promovidas polos concellos que integran a Asociacién e pola
propia Asociacion. Entre outros destacanse ata a data (proxectos
que foron incluidos dentro da iniciativa Leader +):

¢ En Boveda, o acondicionamento das beiras do rfo Mao 6 seu paso
polo nucleo urbano, xunto 4 limpeza e acondicionamento do anti-
go camifio Real que vai pola beira do citado ro. A sua vez, e no
mesmo complexo a restauracion e posta en valor dun antigo muifio
farifeiro, creando deste xeito un entorno natural, con usos turfsticos
como é o sendeirismo polo tramo de camifio Real acondicionado,
e a visita do patrimonio etnografico recuperado.

« En Quiroga, a creacién dun miradoiro Xeoldxico no lugar de
Campodola-Leixazds que permite observar e comprender a través
dos paneis informativos instalados, os pregamentos xeoldxicos alf
existentes e que son dunha especial relevancia, posto que é un dos
maiores monumentos xeoldxicos da peninsula segundo a comuni-
dade cientffica, e ademdis serd o punto de atencién especial do
Congreso Xeoldxico Internacional a celebrar no anc 2004.

+ A rehabilitacion integral de aldeas de interese turfstico-cultural:
Seceda e Cortes, pertencentes 6 concello de Folgoso do Caurel; A
Cubela, do concello de Ribas do Sil e A Seara, pertencente a
Quiroga. A través deste proxecto promovido pola Asociacidn, serén
mdis de 85 as edificacions situadas nestes nlcleos obxecto de
rehabilitacién, utilizando para isto materiais tipicos da zona e man-
tendo as estructuras constructivas tradicionais, servindo deste modo
como focos de difusién do patrimonio arquitectdnico rural galego e
puntos de interese turistico obrigado da zona.

» O mesmo tempo e como medidas de difusién do patrimonio exis-
tente (arquitectonico, paisaxisitico, etnogréfico, cultural, natural...),
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trabéllase na elaboracion dunha gufa turistica completa da zona e,
paralelamente, procederase 4 sinalizacion turistica dos sete conce-
llos.

Pero, como xa citamos, o auxe do turismo rural, activo e de natura-
za, engloba tres piares:

1. TURISMO RURAL, este territorio é inminentemente rural 1.034
km? de zona considerada de alta montaria € 91 km? de zona des-
favorecida.

2. DE NATUREZA, da andlise da matriz DAFO que se pode aplicar
neste territorio, sen dubida algunha a importancia dos recursos fisi-
cos ¢ unha das fortalezas do mesmo. A asociacion Rio Lor, sittiase
no extremo Sureste da provincia de Lugo, limitando coas provincias
de Ourense 6 Sur e Ledn 6 Leste. En contraste cos vales polos que
transcorren os rios da comarca, Sil, Lor, Louzara, Selmo, Cabe,
Soldoén, Oribio e Quiroga, atépanse as montafias que sobrepasan
0s 1.200 metros de altitude. O feito de que a comarca tefia fron-
dosos e protexidos vales, con diferencias de mais de mil metros de
altitude ata as cumes abertas e moi batidas polas inclemencias do
tempo; a confluencia dos climas mediterrdneo e euro siberiano
atldntico; e as vetas de rochas calizas, favorece a aparicién e exis-
tencia dunha flora rica e variada en toda a serra. Deste xeito no
Caurel, estd presente madis do 40% de todalas especies vexetais
galegas. Esta diversidade de hébitats e especies, fixo que, na
Proposta de Lugares de Interese Comunitario da Rede Natura 2000
feita por Galicia, se incluiran dentro do espacio Ancares-Caurel,
mais do 40,6% do dmbito de actuacion da Asociacién Rio Lor.

Os bosques mais caracterlsticos do Caurel xeralmente aparecen nas
ladeiras empinadas de umbria. Nelas mestdranse especies moi

diversas como bidueira, teixo, capudre, carballo, acivro, avelaira. As
devesas que perduran no Caurel son as de Rogueira -a mellor con-
servada-, a de Escrita en Paderne, a do Cervo en Solddn e as de
Romero, Riocereixa e Fonteformosa.

A devesa de Rogueira estd considerada unha das reservas boténi-
cas con maior biodiversidade de Galicia. En pouco méis de duas
hectéreas foron catalogadas méis de 800 especies. Este interese
fixo que nas stas proximidades exista un Centro de Interpretacion
da Natureza, dependente da Conselleria de Medio Ambiente que
foi 0 mais visitado de Galicia no 2002 con casi 6.000 visitantes, e
que se atope en proxecto a construccién dunha Estacién Bioldxica
auspiciada pola Universidade de Santiago de Compostela.

Os soutos de enormes castifieiras envolven casi tddalas aldeas do
Caurel e forman unha das paisaxes mdis suxestivas e caracteristicas
de Galicia. A orixe destas formaciéns probablemente atbpase na
intensa romanizacion da zona. Os méis destacados son os de Vilar
do Caurel, Parada, Moreda, Mercurin, Ferreirés e Seceda.

3. ACTIVO, e para que asf sexa é preciso que se leven a cabo
accidns de turismo activo. Esta zona, polas stas particulares carac-
terfsticas, posibilita a practica de actividades ¢ aire libre en contacto
coa natureza (sendeirismo, rafting, piraglismo, escalada, espeleolo-
xia, barranquismo, descenso de canéns, parapente, etc). Disponse
da principal materia prima, os recursos naturais, pero fallan as infra-
estructuras minimas que posibiliten a préctica deste turismo activo,
e a implantacion de empresas de tempo libre que ofrezan ditos ser-
vicios ds turistas da zona e, 6 mesmo tempo, sirva de comple-
mento da oferta turistica dos establecementos de turismo rural exis-
tentes, e dos que continlien credndose na comarca posto que
ainda existe mercado para iso.
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Neste punto é sobre o que a Asociacion Rio Lor en colaboracién
con duias entidades non lucrativas como son o Grupo Espeleoléxico
Arcoia e a Asociacion Socio Cultural Fonte do Milagro, levaré a cabo
diversos proxectos que incidirén sobre a préactica de turismo activo.

Por unha banda, o Grupo Espeleoldxico Arcoia con sede en
Quiroga, a partir dunha subvencion a conceder ¢ amparo da inicia-
tiva Leader +, obtera os medios materiais necesarios cos que equi-
par diversas zonas de escalada deportiva, a través da creaccion de
vias de escalada. A Asociacion Rio Lor subvencionard a compra de
material deportivo do Grupo Espeleoléxico, e este como contrapar-
tida, dotard zonas para a préctica de escalada na comarca do
Caurel. Deste xeito, créase unha infraestructura ata a data inexis-
tente, e que unha vez creada poderén ofertar os establecementos
de turismo da zona para que os visitantes podan realiza-la escala-
da deportiva no Caurel. Non sé disfrutar da natureza, gastronomia
ou patrimonio, senon tamén a préctica de turismo activo en con-
tacto coa natureza. Do mesmo xeito, os integrantes do Grupo
Espeleoldxico e por extensién a poboacidn da zona, poderdn levar
a cabo sen ter que desprazarse féra do seu territorio, a practica do
deporte de escalada deportiva.

Noutro dmbito de actuacion estd a Asociacidn Socio Cultural Fonte
do Milagro, con sede en Froxan (Folgoso do Caurel) que é unha das
zonas méis dindmicas e activas da comarca. Entre a multitude de
actividades que realizan atdpase a recuperacion de oficios tradicio-
nais (como a Festa da Pisa da Castafia, Festa da Malla, ou a Mostra
de Serrados Tradicionais), publicacidn da Revista Cultural A Candea,
actuaciéns etnogréficas (recuperacidén Pozo do Tesouro), organiza-
ci6n de Certame de Pintura 6 Aire Libre etc. Asf, a partires da sub-
vencion a conceder 6 amparo da iniciativa Leader +, dotarase de
medios materiais necesarios cos que poder realiza-lo roce, sinaliza-
cién e mantemento para a practica de rotas de senderismo no

Caurel. Desta forma, a Asociacién Fonte do Milagro, terd os medios
materiais cos que acometer dito traballo. Traballo de limpeza, roce
e sinalizacion de rotas que serd acometido polos membros desta
Asociacion.

A partir destas duas colaboraciéns, perséguense varios obxectivos
do programa de desenvolvemento desta Asociacion:

* A implicacion da poboacién local na aplicacion préctica do pro-
grama. Ainda que a maior parte dos integrantes destas ddas enti-
dades pertencen ¢ grupo de idades comprendidas entre os 18-35
anos -0 menor do territorio; 20% da poboacién-, o labor desinte-
resado que estdn levando a cabo ¢ intentar contribuir & mellora da
calidade de vida da stia zona e & valorizacion dos recursos naturais
da sua terra, débese ter e tense en conta; con esta colaboracién, a
través da Asociacion Rio Lor, contribliese a consolidar e apoiar a
estes colectivos interesados en preservar os valores tradicionais do
mundo rural.

» A colaboracién con entidades da zona na realizacion dos seus pro-
xectos.

* A creacion de "infraestructuras” para a préctica de turismo activo,
en contacto coa natureza.

» Facilitar a implantacién de empresas de tempo libre, 6 dispofier
destas "infraestructuras".

« Complementa-la oferta dos establecementos de turismo da zona,
contribuindo a alonga-los perfodos medios de estancia coa préctica
deste tipo de deportes.

» Valorizacién do patrimonio natural, posto que coa limpeza das
rotas de sendeirismo poderase disfrutar no seu méximo esplendor
de dito patrimonio, 6 facilita-lo acceso e disfrute do mesmo.

» Efecto estimulante para outras asociaciéns ou entidades, existen-
tes ou de nova creacion para colaborar na mellora da calidade de
vida do entorno rural. Advirtase de que en dmbolos dous casos
existe unha loable e importante contrapartida por parte do benefi-
ciario da subvencién.

Obsérvase o auxe do turismo rural -inda hai un exceso de deman-
da de turistas- como un dos motores de contribucion & fixacién da
poboacién no medio rural. Non obstante queda moito por realizar
neste sector na comarca, como € a implantacién de empresas de
tempo libre. Pero mentras isto non sucede, as iniciativas breve-
mente descritas, contriblien a encher o baleiro de actividades de
turismo activo, en contacto ca natureza.

Vemos pois, como a posibilidade de realizar deportes intimamente
relacionados coa natureza (rafting, piraglismo, sendeirismo, espe-
leoloxia, descenso de candns, escalada deportiva,...) contriblie 6
desenvolvemento e potenciacién do turismo nesta comarca. O
tempo, estimulase a participacién dos habitantes da zona 6 obser-
var como as instituciéns colaboran na medida do posible na posta
en marcha dos seus proxectos e na satisfaccion das stas inque-
danzas.




Presidente da Asociacion Cultural "R. e I. Confraria da Dorna"

A Dorna é unha embarcacién tipica e propia da Ria de Arousa, lugar
no que non serd dificil atopalas varadas nun porto ou praia, e onde
os mdis vellos do lugar as miman dandolles brea e pintura.

Pero {Onde estdn as orixes desta embarcacion?. Existen distintas
acepcidns que tratan de esclarecer onde naceu. Nembargantes e
despois de coincidir que a stia estructura estd baseada no tipo de
construccién normanda, herdada das invasiéns vikingas que sufriu
a nosa comunidade no pasado, as primerias referencias escritas
dunha dorna estén nas Cantigas de Escarnho e Maldizer de Alfonso
X o Sabio:

Trajerei un dormon
E iréi pela marinha,
Vendendo azeit'e farinha

Estamos falando polo tanto dunha embarcacion que leva sucando
a Ria de Arousa durante mdis de setecentos anos, sen apenas varia-
cidns estructurais importantes.

Parece ser, e aqui tamén coinciden os estudiosos das dornas que
o formato actual da embarcacion deuse por primeira vez na pobo-
acion da llla de Ons, e logo dende ali estendeuse 6 Grove, & llla de
Arousa, & Ribeira, e 6 resto de poboaciéns bicadas polas augas do
mar de Arousa.

Co paso do tempo a doma, coma calquera outro elemento de uso
cotian, foi adquirindo caracteristicas propias de cada zona para
adaptalas &s necesidades do entorno, e tal vez af tefidmo-la clave
da stia supervivencia ata os nosos dfas. Nembargantes e cos novos
tempos esta lonxevidade pode chegar 6 seu fin.

No ano 1948 e froito dunha broma, nace en Ribeira a "Real e
llustre Confraria da Dorna" que nun principio tifia a ben organiza-la
Festa da Dorna, que dende hai 56 anos vénse celebrando puntual-
mente cada 24 de xullo nas prazas, rias, parques e praias de
Ribeira. As caracteristicas particulares desta festa fan dela un punto
de referencia obrigado dentro do percorrido polas festas populares
de Galicia, xa que non se pode calificar coma gastrondmica, relixio-
sa, ou pagana; quizais o calificativo que a todos nos gusta pofierile
¢ o de festa marifieira, porque en cada un dos actos faise eloxio da
cultura popular marifieira, combinandoo e misturdndoo coa vonta-
de dos participantes. Dentro das caracteristicas particulares que
rodean & Festa da Dorna hai que sinalar que —de momento, e que
se saiba- € a Unica festa que fai enxalzamento dun medio de tra-
ballo. Xa que non debemos esquecer que a dorna é unha ferra-
menta que posibilita 0 acceso 6 traballo, e quizais por estar tan fun-
dido co pobo, todos a sentimos coma nosa. £ unha festa que dis-
pén dunha linguaxe propia, con termos e expresions que s6 se
empregan durante os dias e nas actividades a celebrar, e que se
recollen nun Cademo de Bitdcora (programa de actividades) que é
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AGENDA 21 DE LA CULTURA'

Un compromiso de las cludades y los goblernos locales
para el desarrollo cultural

Nosotros, ciudades y gobiernos locales del mundo, comprometidos con los derechos humanos, la
diversidad cultural, la sostenibilidad, la democracia participativa y la generacién de condiciones
para la paz, reunidos en Barcelona los dias 7 y 8 de mayo de 2004, en el IV Foro de Autoridades
Locales para la Inclusién Social de Porto Alegre, en el marco del Foro Universal de las Culturas —
Barcelona 2004, aprobamos esta Agenda 21 de la cultura como documento orientador de las poli-
ticas pablicas de cultura y como contribucion al desarrollo de la humanidad.

I. PRINCIPIOS

1. La diversidad cultural es el principal patrimonio de la humanidad. Es el producto de miles de
anos de historia, fruto de la contribucién colectiva de todos los pueblos, a través de sus len-
guas, imaginarios, tecnologias, practicas y creaciones. La cultura adopta formas distintas, que
siempre responden a modelos dindmicos de relacién entre sociedades y territorios. La diver-
sidad cultural contribuye a una “existencia intelectual, afectiva, moral y espiritual mas satisfac-
toria para todas las personas” (Declaracién universal de la UNESCO sobre la diversidad cultu-
ral, articulo 3), y constituye uno de los elementos esenciales de trasformacién de la realidad
urbana y social.

2. Existen claras analogias politicas entre las cuestiones culturales v ecol6gicas puesto que tanto la
cultura como el medio ambiente son bienes comunes de la humanidad. La preocupacién eco-

légica nace de la constatacion de un modelo de desarrollo econémico excesivamente depre-
dador de los recursos naturales y de los bienes comunes de la humanidad. Rio de Janeiro,
1992, Aalborg 1994 y Johannesburgo, 2002 han constituido los principales hitos de un pro-
ceso que intenta dar respuesta a uno de los retos mas importantes dela humanidad, la soste-
nibilidad ecolégica. La situacién actual presenta evidencias suficientes que la diversidad cul-
tural en el mundo se halla en peligro debido a una mundializacién estandarizadora y exclu-
yente. La UNESCO afirma: “Fuente de intercambios, fuente de innovacion y de creatividad, la
diversidad cultural es tan necesaria para el género humano como la biodiversidad para los
seres vivos” (Declaracién universal de la UNESCO sobre la diversidad cultural, articulo 1).

3. Los gobiernos locales reconocen que los derechos culturales forman parte indisociable de los
derechos humanos y toman como referencia basica la Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos (1948), el Pacto Internacional Relativo a los Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales (1966) y la Declaracién Universal de la UNESCO sobre Diversidad Cultural (2001).
En tal sentido, se ratifica que la libertad cultural de los individuos y las comunidades resulta
condiciéon esencial de la democracia. Ninguna persona puede invocar la diversidad cultural

= Compromiso xurdido na I* Reunl6n Pablica Mundlal da Cultura en Porto Alegre (2002) e que culminou coa sGa aprobaclén no IV Foro de Autorldades Locals
de Porto Alegre en Barcelona, no marco do Férum Universal das Culturas de Barcelona 2004. Posterlormente, debera ser presentada para a sia ratlficaclén
perante a ONU/UNESCO no Foro Urbano Mundlal de Nacléns Unldas a celebrar en Barcelona no mes de setembro de 2004, Aportamos o texto en casteld,
para respectar o seu contldo llteral, tal e como fol presentado perante os aslstentes ao devandito Foro.
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para atentar contra los derechos humanos garantizados por el derecho internacional ni para
limitar su alcance.

4. Los gobiernos locales se constituyen como agentes mundiales de primer orden, en tanto defen-
sores y promotores del avance de los derechos humanos. Ademds son portavoces de la ciu-
dadania mundial y se manifiestan a favor de sistemas e instituciones internacionales demo-
craticos. Los gobiernos locales trabajan conjuntamente en red, intercambiando practicas,
experiencias y coordinando sus acciones.

5. El desarrollo cultural se apoya en la multiplicidad de los agentes sociales. Los principios de un
buen gobierno incluyen la transparencia informativa y la participacién ciudadana en la con-
cepcién de las politicas culturales, en los procesos de toma de decisiones y en la evaluacién
de programas y proyectos.

6. La indispensable necesidad de crear las condiciones para la paz debe caminar junto a las estra-
tegias de desarrollo cultural. La guerra, el terrorismo, la opresion y la discriminacion son
expresiones de la intolerancia que deben ser condenadas y erradicadas.

7. Las ciudades v los espacios locales son un marco privilegiado de la elaboracién cultural en cons-
tante evolucién v constituyen los ambitos de la diversidad creativa, donde la perspectiva del
encuentro de todo aquello que es diferente y distinto (procedencias, visiones, edades, géne-
ros, etnias y clases sociales) hace posible el desarrollo humano integral. El didlogo entre iden-
tidad y diversidad, individuo y colectividad, se revela como la herramienta necesaria para
garantizar tanto una ciudadania cultural planetaria como la supervivencia de la diversidad lin-

giliistica v el desarrollo de las culturas.

8. La convivencia en las ciudadanias implica un acuerdo de responsabilidad conjunta entre ciuda-
dania, sociedad civil y gobiernos locales. El ordenamiento juridico resulta fundamental pero
no puede ser la Gnica regulacion de la convivencia en las ciudades. Como afirma la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (articulo 29): “Toda persona tiene deberes respecto a la
comunidad, puesto que sélo en ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad”.

9. El patrimonio cultural, tangible e intangible, es el testimonio de la creatividad humana y el subs-
trato de la identidad de los pueblos. La vida cultural contiene simultineamente la riqueza de
poder apreciar y atesorar tradiciones de los pueblos, con la oportunidad de permitir la crea-
cién y la innovacion de sus propias formas. Esta caracteristica rechaza cualquier modalidad de
imposicion de patrones culturales rigidos.

10. La afirmacién de las culturas, asi como el conjunto de las politicas que se han puesto en prac-
tica para su reconocimiento y viabilidad, constituye un factor esencial en el desarrollo soste-
nible de ciudades y territorios en el aspecto humano, econémico, politico y social. El caracter
central de las politicas pdblicas de cultura es una exigencia de las sociedades en el mundo
contemporaneo. La calidad del desarrollo local requiere la imbricacién entre las politicas cul-
turales y las demas politicas publicas -sociales, econémicas, educativas ambientales y urba-
nisticas.

11. Las politicas sociales deben encontrar un punto de equilibrio entre interés pablico y privado,
vocacién puablica e institucionalizacién de la cultura. Una excesiva institucionalizacién, o la
excesiva prevalencia del mercado como Unico asignador de recursos culturales, comporta
riesgos y obstaculiza el desarrollo dindmico de los sistemas culturales. La iniciativa autonémi-
ca de los ciudadanos, individualmente o reunidos en entidades y movimientos sociales, es la
base de la libertad cultural.



12. La adecuada valoracién econémica de la creacién y difusién de los bienes culturales —de carac-
ter aficionado o profesional, artesanal o industrial, individual y colectivo- se convierte, en el
mundo contemporaneo, en un factor decisivo de emancipacién, de garantia de la diversidad
y, por tanto, en una conquista del derecho democrético de los pueblos a afirmar sus identi-
dades en las relaciones entre las culturas. Los bienes y servicios culturales, tal como afirma la
Declaracién universal de la UNESCO sobre la diversidad cultural (articulo 8), “por ser portado-
res de identidad, de valores y de sentido, no deben ser consideradas mercancias o bienes de
consumo como los demas”. Es necesario destacar la importancia de la cultura como factor de
generacion de riqueza y desarrollo econémico.

13. El acceso al universo cultural y simbélico en todos los momentos de la vida, desde la infancia
hasta la vejez, constituye un elemento fundamental de formacién de la sensibilidad, la expre-
sividad, la convivencia y la construccién de ciudadania. La identidad cultural de todo indivi-
duo es dinamica.

14. La apropiacion de la informacién y su trasformacién en conocimiento por parte de los ciuda-
danos es un acto cultural. Por lo tanto, el acceso sin distinciones a los medios de expresién,
tecnologicos y de comunicacion y la constitucién de redes horizontales fortalece y alimenta la
dindmica de las culturas locales y enriquece el acervo colectivo de una sociedad que se basa
en el conocimiento.

15. El trabajo es uno de los principales ambitos de la creatividad humana. Su dimensién cultural
debe ser reconocida v desarrollada. La organizacién del trabajo v la implicacion de las empre-
sas en la ciudad o el territorio deben respetar esta dimensién como uno de los elementos fun-
damentales de la dignidad humana vy del desarrollo sostenible. ‘

16. Los espacios publicos son bienes colectivos que pertenecen a todos los ciudadanos. Ningtn
individuo o grupo puede verse privado de su libre utilizacién, dentro del respeto a las normas
adoptadas en cada ciudad.

Il. COMPROMISOS

17. Establecer politicas que fomenten la diversidad cultural a fin de garantizar la amplitud de la ofer-
ta, y fomentar la presencia de todas las culturas, y especialmente de las minoritarias o des-
protegidas en los medios de comunicacién y difusién, fomentando las coproducciones y los
intercambios, y evitando posiciones hegeménicas.

18. Apoyar y promover, mediante deferentes medios e instrumentos, el mantenimiento y amplia-
cién de los bienes y servicios culturales, buscando la universalizacién del acceso a éstos, la
ampliacién de la capacidad creativa de todos los cludadanos, la riqueza que representa la
diversidad linglilistica, la exigencia artistica, la basqueda de nuevas formas de expresividad y
la experimentacién con los nuevos lenguajes, la reformulaciéon y la interaccién de las tradicio-
nes, los mecanismos de gestién cultural que detecten los nuevos movimientos culturales, el
nuevo talento artistico y lo potencien para que pueda llegar a su plenitud. Los gobiernos loca-
les manifiestan su compromiso con la generacién y ampliacién de publicos y la participacién
cultural como elementos de una ciudadania plena.

19. Implementar los instrumentos apropiados, para garantizar la participacién democratica de los
ciudadanos en la formulacién, el ejercicio y la evaluacién de las politicas pablicas de cultura.




20.

21.

22,

23.

25,

26.

217.

28.

29,

30.

Garantizar la financiacién pablica de la cultura mediante los instrumentos necesarios. Entre ellos
cabe destacar la financiacion directa de programas y servicios pablicos, el apoyo a actividades
de iniciativa privada a través de subvenciones, asi como aquellos modelos mas nuevos tales
como microcréditos, fondos de riesgo, etc. Igualmente, cabe contemplar el establecimiento
de sistemas legales que faciliten incentivos fiscales a las empresas que inviertan en la cultura,
siempre teniendo en cuenta el respeto al interés pablico.

Constituir espacios de didlogo entre las diferentes opciones espirituales y religiosas que convi-
ven en el territorio local y de éstas con el poder ptblico, con el fin de asegurar el derecho de
libre expresién y una convivencia arménica.

Promover la expresividad como una dimension basica de la dignidad humana y de la inclusién
social, sin prejuicio de razones de género, edad, etnia, discapacidad, pobreza o cualquier otra
discriminacién que imposibilite el pleno ejercicio de las libertades. La lucha contra la exclusion
es la lucha por la dignidad de todas las personas.

Promover la continuidad y el desarrollo de las culturas locales originarias, portadoras de una
relacion histérica e interactiva con el territorio.

. Garantizar la expresion y la participacion de las personas con culturas procedentes de la inmi-

gracion o arraigadas originariamente en otros territorios. Al mismo tiempo, los gobiernos loca-
les se comprometen a poner los medios para que las personas inmigrantes accedan a la cul-
tura de la comunidad de acogida y participen en ella. Este compromiso reciproco es el fun-
damento de los procesos de convivencia e interculturalidad que, de hecho, sin este nombre,
ha contribuido a configurar la identidad de cada ciudad.

Promover la implementacién de formas de “evaluacién del impacto cultural” para considerar,
con caracter preceptivo, las iniciativas pablicas o privadas que impliquen cambios significati-
vos en la vida cultural de las ciudades.

Considerar los parametros culturales en la gestioén urbanistica y en toda planificacion territorial
y urbana, estableciendo leyes, normas y los reglamentos necesarios que aseguren la protec-
cién del patrimonio cultural y local y la herencia de las generaciones antecesoras.

Promover la existencia de los espacios publicos de la ciudad y fomentar su uso como lugares
culturales de relacién y convivencia. Promover la preocupacién por la estética de los espacios
publicos y en los equipamientos colectivos.

Implementar acciones que tengan como objetivo la descentralizacién de las politicas y de los
recursos destinados al area cultural, legitimando la originalidad creativa de las llamadas peri-
ferias, favoreciendo a los sectores sociales vulnerables, defendiendo el principio del derecho
a la cultura y al conocimiento de todos los ciudadanos sin discriminaciones de ningdn tipo.
Esta determinacién no habra de soslayar las responsabilidades centrales y, particularmente, las
que refieren a la necesaria financiacién que requiere todo proyecto de descentralizacién.

Promover, particularmente, la coordinacién entre las politicas culturales de los gobiernos loca-
les que comparten un mismo territorio, en un didlogo que valorice la identidad de cada uno,
su contribucién al conjunto y la eficiencia de los servicios puestos a disposiciéon de la ciuda-
dania.

Potenciar el papel estratégico de las industrias culturales y los medios de comunicacion loca-
les, por su contribucién a la identidad local, la continuidad creativa y la creacién de empleo.



31.

32.

B35

34,

35.

36.

37.

38.

39.

41.

42.

43.

Promover la socializacién y el acceso a la dimensién digital de los proyectos y del acervo cul-
tural local o universal. Las tecnologias de la informacién y la comunicacién se deben utilizar
como herramientas capaces de poner el conocimiento cultural al alcance de todos los ciuda-
danos.

Implementar politicas que tengan como objetivo la apertura de medios de comunicacién pabli-
cos en el ambito local, asi como su desarrollo de acuerdo con los intereses de la comunidad
siguiendo los principios de pluralidad, transparencia y responsabilidad.

Generar los mecanismos, instrumentos y recursos para garantizar la libertad de expresién.

Respetar y garantizar los derechos morales de los autores y de los artistas y su justa remune-
racion.

Invitar a creadores y artistas a comprometerse con las ciudades v los territorios; identificando
problemas y conflictos de nuestra sociedad, mejorando la convivencia y la calidad de vida,
ampliando la capacidad creativa y critica de todos los ciudadanos y, muy especialmente, coo-
perando para contribuir a la resolucién de los retos de las ciudades.

Establecer politicas e inversiones que fomenten la lectura y la difusién del libro, asi como el
pleno acceso de toda la ciudadania a la produccion literaria global y local.

Favorecer el caracter pablico y colectivo de la cultura, fomentando el contacto de los pablicos
en la ciudad en todas aquellas manifestaciones que facilitan la convivencia: espectdculos en
vivo, cine, fiestas, etc.

Generar Instanclas de coordinacién entre las politicas culturales v educativas, impulsando_el

fomento de la creatividad v la sensibilidad, v la relacién entre las expresiones culturales del
territorio v el sistema educativo.

ntizar el disfrute de los biene rvicios culturales a las personas con acidad, faci-

litando el acceso de estas personas a los equipamientos v actividades culturales.

. Promover las relaciones entre equipamientos culturales y entidades que trabajan con el cono-

cimiento, con las universidades, los centros de investigacion y las enpresas investigadoras.

Fomentar los programas dirigidos a divulgar la cultura cientifica y la tecnologia entre todos los
ciudadanos; especialmente, si se considera que las posibles aplicaciones de los nuevos cono-
cimientos cientificos generan cuestiones éticas, sociales, econémicas y politicas que son de
interés puablico.

Establecer instrumentos legales e implementar acciones de proteccién del patrimonio cultural
por medio de inventarios, registros, catdlogos y todo tipo de actividades de promocién y difu-
sién tales como exposiciones, museos, itinerarios, etc.

Proteger, revalorizar y difundir el patrimonio documental generado en el ambito de la esfera
pablica local/regional, por iniciativa propia o asocidndose con entidades pablicas y privadas,
incentivando la creacién de sistemas municipales y regionales con esta finalidad.

44, Trabajar para abrir al libre descubrimiento de los patrimonios culturales a los habitantes de todas

las regiones del planeta. Asi mismo promover, en relacién con los profesionales del sector, un
turismo respetuoso con las culturas y las costumbres de las localidades y territorios visitados.




45, Desarrollar e implementar politicas que profundicen en los procesos de multilateralidad, basa-
dos en el principio de la reciprocidad. La cooperacion cultural internacional es una herramienta
indispensable en la constitucién de una comunidad humana solidaria, que promueve la libre
circulacién de artistas y operadores culturales especialmente a través de la frontera norte-sur,
como una contribucién esencial para el didlogo entre los pueblos, para la superacion de los
desequilibrios provocados por el colonialismo y para la integracion interregional.

Ill. RECOMENDACIONES

A LOS GOBIERNOS LOCALES

46. Invitar a todos los gobiernos locales a someter este documento a la aprobacién de los 6rganos
de gobierno municipal y a realizar un debate mas amplio con la sociedad local.

47. Asegurar la centralidad de la cultura en el conjunto de las politicas locales, impulsando la redac-
clon de agendas 21 de la cultura en cada cuidad o territorio, en coordinacion estrecha con los
procesos de participacién ciudadana y planificacion estratégica.

48. Realizar propuestas de concertacion sobre los mecanismos de gestion de la cultura con los
otros niveles institucionales respetando el principio de subsidiariedad.

49, Realizar, antes del afio 2006, una propuesta de sistema de indicadores culturales que dé cuen-
ta del despliegue de esta Agenda 21 de la Cultura, a partir de métodos generales de manera
que se pueda facilitar el seguimiento y la comparabilidad.

A LOS GOBIERNOS DE ESTADOS Y NACIONES

50. Establecer los instrumentos de intervencién pablica en el campo cultural teniendo en cuenta el
aumento de las necesidades ciudadanas relacionadas con este campo, la insuficiencia de pro-
gramas y recursos actualmente existentes y la importancia de la desconcentracion territorial
en las asignaciones presupuestarias. Asimismo, es preciso trabajar para asignar un minimo de
in 1% del presupuesto nacional para la cultura.

51. Establecer los mecanismos de consulta y concertacién con los gobiernos locales, directamen-
te, o mediante sus redes y federaciones, en el establecimiento de nuevas legislaciones, regla-
mentaciones y sistemas de financiacién en el campo cultural.

52. Evitar la celebracién de acuerdos comerciales que condicionen el libre desenvolvimiento de la
cultura y el intercambio de bienes y servicios culturales en igualdad de condiciones.

53. Aprobar disposiciones legal ara evitar la concentracién de las industrias de la cultura y de la
municacion romover | laboracion, especialmente en el bito de la produccién, con

las instancias locales y regionales.

54. Garantizar la adecuada mencién del origen de los bienes culturales expuestos en nuestros terri-
torios, v adoptar medidas para impedir el tréfico ilicito de bienes pertenecientes al patrimonio
histérico de otros pueblos.

55. Aplicar a escala estatal o nacional los acuerdos internacionales sobre diversidad cultural, y muy




especialmente la “Declaracién universal de la UNESCO sobre la diversidad cultural”, aprobada
en la 312 Conferencia General, en noviembre de 2001, y el “Plan de Accién acordado en la
Conferencia Intergubernamental de Estocolmo (1998) sobre Politicas culturales para el des-
arrollo.

A LAS ORGANIZACIONES INTERNACIONALES
ORGANIZACIONES DE CIUDADES

56. A Ciudades y Gobiernos Locales Unidos, adoptar esta Agenda 21 de la cultura como docu-
mento de referencia de sus programas culturales y asumir un papel de coordinacién del pro-
ceso posterior a su aprobacién.

57. A las redes continentales de ciudades y gobiernos locales (especialmente aquellas que impul-
saron la concrecion de esta Agenda 21 tales como: Interlocal, Eurocities, Sigma,
Mercociudades, entre otras), considerar este documento dentro de sus programas de accién
politica y técnica.

AGENCIAS Y PROGRAMAS DE NACIONES UNIDAS

58. A UNESCO, reconocer esta Agenda 21 de la cultura como documento de referencia o
Convencién sobre la Diversidad Cultural prevista para 2005.

59. A UNESCO, reconocer las ciudades como los territorios donde se traducen los principios de la
diversidad cultural, especialmente aquellos aspectos relacionados con la convivencia, la
democracia y la participacion, y establecer los mecanismos de participacion de los gobiernos
locales en sus programas.

60. Al Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), profundizar en los andlisis sobre
cultura y desarrollo e incorporar indicadores culturales en los célculos del indice de desarrollo
humano (IDH).

61. Al Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales — Divisién de Desarrollo Sostenible, como
responsable del seguimiento de la Agenda 21, desarrollar una dimensién cultural de la soste-
nibilidad siguiendo los principios y los comportamientos de esta Agenda 21 de la Cultura.

62. A Naciones Unidas — HABITAT, considerar este documento como fundamentacién de la impor-
tancia de la dimensién cultural de las politicas urbanas.

63. Al Comité de Naciones Unidas para los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, incluir la
dimensién urbana en sus andlisis de las relaciones entre los derechos culturales y el resto de
derechos humanos.

ORGANIZACIONES INTERGUBERNAMENTALES Y SUPRANACIONALES

64. A la Organizacién Mundial del Comercio, excluir los bienes y servicios culturales de sus rondas
de negociacién. Las bases de los intercambios de bienes y servicios culturales deben ser esta-
blecidos en un nuevo instrumento juridico internacional como la Convencién sobre la
Diversidad Cultural prevista para el 2005.




65. A las organizaciones continentales (Unién Europea, Mercosur, Unién Africana, Asociacién de
Naciones del Sudeste Asiatico), incorporar la cultura como pilar basico de su construccion.
Respetando las competencias nacionales y la subsidiariedad, es necesaria una politica cultural
continental basada en los principios de la legitimidad de la intervencién pablica en la cultura,
la diversidad, la participacién, la democracia y el trabajo en red.

66. A los organismos multilaterales establecidos a partir de afinidades culturales (por ejemplo,
Consejo de Europa, Liga de Estados Arabes, Organizacién de Estados Iberoamericanos,
Organizacién Internacional de la Francofonia, Commonwealth, Comunidad de Paises de
Lengua Portuguesa, Unién Latina) promover didlogos y proyectos conjuntos que permitan
avanzar en una mayor comprensién entre las civilizaciones y en la generacién de mutuo cono-
cimiento y confianza, base de la paz.

67. A la Red Internacional de Politicas Culturales (estados y ministros de cultura) y a la Red
Internacional para la Diversidad Cultural (asociaciones de artistas), considerar a las ciudades
como territorlos fundamentales de la diversidad cultural, establecer los mecanismos de parti-
cipacién de los gobiernos locales en sus trabajos e incluir los principios recogidos en esta
Agenda 21 de la cultura en sus planes de actuacion.

Barcelona, 8 de mayo de 2004




vALFItN A

todo un exercicio de imaxinacion e bo humor. Tamén, coma nas
grandes celebraciéns, dispén dun himno con letra e musica que
entonan os dormeiros e soa polas rlas tédolos anos o 24 de xullo;
todo isto, aderezado con variadas, imaxinativas e tracidionais activi-
dades, converten os dias previos 6 Dia da Dormna nunha das festas
méis populares de Galicia.

A dorna viviu o seu esplendor nos anos 50 e 60 do século pasado,
onde aumentou a sta utilidade coa chegada dos primeiros moto-
res foraborda -perfectamente acoplados cunha pequena adapta-
cién da popa- ddndolle moita mdis mobilidade e seguridade que a
tradicional vela latina. Os anos 80 e sobre todo os 90, coa chega-
da das planeadoras de poliéster e a nova regulacion da seguridade
marftima, supuxeron un duro farallén administrativo no que moitas
dornas embarrancaron.

A competencia das planeadoras fronte & dorna é similar & de David
e Goliat, mentres unhas son lixeiras, permiten moita capacidade de
carga, acceden con facilidade a zonas rochosas e o mantemento é
minimo, as segundas ademais de partir con desventaxa no comen-
tado, atoparonse co trdmite burocrético das inspecciéns de seguri-
dade, que se ben redundaban nun maior control da seguridade dos
tripulantes, veu afondar un pouco na crise que pode chegar a afun-
dir esta embarcacién.

Os medios de desefio nautico dos nosos antepasados baseébanse
na experiencia dos erros, e non en infinidade de calculos matema-
ticos de curvas de resistencia, tension dos paus, anclaxes do vela-
me, etc. Ante este panorama € evidente que calquera embarcacidn
tradicional que conserva a construccion de hai setecentos anos é
incapaz de adaptarse & normativa, sen sufrir importantes modifica-
ciéns que porfan en perigo o encanto das lifias basicas da cons-
truccion. A pesar disto, a dormna soubo superar con éxito este risco
dun xeito tan doado como ¢é o de incorporarlle unha serie de flota-
dores baixo as balderas da cuberta, na proa e na popa; asi gariase
en seguridade e adaptase a embarcacion 6s requisitos do lexislador.
\ : \
Pero o verdadeiro Talén de Aquiles da doma estaba no propio des-
cofiecemento da embarcacidn. Se é ben certo que estd moi proxi-
ma &s xentes da rfa; todo o mundo sabe o que é unha dorna, moi
poucos -sé os mais vellos do lugar- eran capaces de navegar & vela
igual que se vifia facendo durante toda a historia da doma ata os
anos 50. Neste punto é onde a Real e llustre Confraria da Dorna e
outras asociacions da Ria de Arousa xogan de novo un papel impor-
tante.

No ano 1991 esta Confraria, constitiese coma asociacion cultural
para ter unha maior base social e apoio institucional (ata enton e
pese a actuar coma organizacion, non estaba constitulda legalmen-
te), fixdndose coma unha das fins -ademais de organiza-la consabi-




da Festa da Dorna-, a "recuperacion e promocién da embarcacion
tipica da Ria da Arousa chamada Domna". O ano seguinte —1992-
lévase a cabo a botadura da "Virxe do Carme” a primeira doma do
tipo Xeiteira; que tocaba auga logo de estar desaparecida unhas
décadas.

Con esta primeira embarcacion decidese pofier en marcha a Escola
de Vela, que funcionaria coma unha seccidon da asociacion encar-
gada de promover a navegacion en doma a vela. Tal foi o éxito da
acollida entre os socios e afeccionados que as seguintes embarca-
ciéns: "Arroutada" (unha doma trasmalleira de nove cuartas),
"Jalerna" (outra doma xeiteira), e a "Nai" (doma do tipo nai, a
medio camifio entre unha dorna e os actuais ‘cruceiros” de com-
peticion), chegaron en anos sucesivos.

Cada ano a Real e llustre Confraria da Doma contintia achegando a
navegacion a vela a novos alumnos, entre os gue abundan os
xoves, 0 que garante que a arte de cazar os ventos da rfa perma-
necera vivo por moitos anos.

Alglins particulares saidos desta Escola de Vela aventuréronse a
mercar a stia dorna e a participar nas regatas que durante a tem-
pada de veran se vefien celebrando en toda a ria, auspiciadas por
asociacions culturais e deportivas. Estas regatas, que hai anos eran
algo testemunial, nesta dltima década experimentaron unha eclo-
sion espectacular precisamente polo cofiecemento da arte da nave-
gacién, pola proliferacion de asociacions adicadas ¢ ensino e dis-
frute das dornas, e nas que alguns clubes nduticos se subiron 6
carro, montando seccions de dornas.

Froito do camifio emprendido cara a recuperacidn e achegamento
das dornas e en xeral as embarcacions tradicionais & xente, no ano
1993 celébrase o | Encontro de Embarcacidns Tradicionais, en
Ribeira, coa participacién de numeroso publico e integrantes dou-
tas asociacidns e clubes do Cantabrico e Portugal, coa fin comdn de

manter viva a tradicién marifieira. Toma corpo tameén nese ano a
constitucién da Federacion Galega pola Cultura Marifieira, integrada
en principio por asociacions que desexaban conservar o patrimonio
maritimo do que Galicia pode presumir. Na actualidade os
Encontros de Embarcacions Tradicionais, seguen a se celebrar con
caracter trienal e itinerante, sendo un rotundo éxito en cada edicion
e superando sempre en participacion e visitantes & edicion anterior.
Isto danos fé da necesidade de cofiecementos que o pobo ten
neste campo e que dende as asociacions e de xeito altruista tenta-
mos facilitar, manter e conservar.

Nembargantes, o futuro antdllase incerto para as dornas xa que na
actualidade -e salvo erro- s6 queda un constructor de dornas na
parroquia de Aguifio, fillo e neto doutros constructores de dornas.
Garda toda a sabidurla necesaria para convertir un fato de madei-
ras nunha obra de arte. {Que ocorrera cando Domingo Ayaso deixe
de construir e reparar dornas?. S6 o tempo sabe se serd sustituido
ou con €l rematara un oficio e parte do patrimonio cultural marfti-
mo de Calicia.

Parece mentira que durante séculos a dorna se empregase coma
unha ferramenta de traballo (moi querida, xa que se nos fixamos
tddalas dornas tefien nomes femininos) e co paso do tempo rema-
tou sendo un medio de lecer e esparcimento, que se aproveita para
o deporte a través das competicions de regata e incluso de pesca,
no que tras parecer que se abocaba a un tinel sen saida, atopdu-
selle unha nova fin e —porque non- un novo comezo. Quizais a
navegacion en doma, a vela, nunca chegue a ser deporte olimpico.
Pero a sensacion do ruxir do pau cando purra o vento na vela, o gol-
peteo do mar nas amuras, e as subidas e baixadas da relinga... Ese
pracer so o disfrutaremos os que nos acheguemos a unha dorna e
nos deixemos abalar polas tranquilas augas da Rla de Arousa.




Xornalista

A importancia, cada vez maior, da préctica de algun tipo de activi-
dade fisica entre a poboacién e a proliferacion de ofertas, tanto
publicas como privadas, para cubrir unha demanda crecente esté a
xerar unha forte polémica entre os empresarios dos ximnasios e as
areas de deportes de concellos, deputacions e outras administra-
ciéns. Os tribunais tefien a palabra, {onde estan os limites?

A finais do século XX o culto § corpo convertiuse nunha méxima
nas sociedades desenvolvidas. A busca da eterna xuventude deu
comezo. Xornadas maratonianas nos ximnasios, horas e horas de
sacrificado esforzo, dietas draconianas para pofier a punto a maqui-
na. Todo esforzo era vélido para ter un aspecto magnifico. Pouco a
pouco, sen embargo, as prioridades foron cambiando. Médicos,
terapeutas, e educadores fisicos lograron que se comprendese a
importancia do coidado do corpo na prevencidn de enfermidades,
o retraso do envellecemento e, en xeral, na procura dunha mellor
calidade de vida. Xa instalados no século XXI, poucos descoriecen,
nas sociedades desenvolvidas, a importancia de facer exercicio.

Coa concienciacion colectiva das bondades do exercicio, comeza
unha demanda crecente das actividades flsicas e deportivas. Os
expertos recomendan que cada un busque o que méis lle guste de
acordo coas sUas caracteristicas flsicas, a sta idade, e incluso a stia
ocupacién. Como consecuencia, a oferta de actividades diversifica-
se ata |imites insospeitados: das primitivas clases de ximnasia de
mantemento, o aerdbic e as actividades de musculacion en sala,
pésase a unha ampla gama de body algo: body pump, body com-

bat, body balance...; ou de diversos fit: it bike, fitness, total fitness...;
asf coma doutros incomprensibles nomes ingleses: funky, spinning,
aerodance... Sen esquecer, por suposto, as disciplinas de reminis-
cencias orientais: tai-chi, ioga...

Todos esas denominaciéns agochan -mdis que anuncian- activida-
des con distintos graos de complicacién e de intensidade, que
potencian diferentes partes do corpo. Clases que desenvolven o
equilibrio, a forza, a elasticidade, a flexibilidade, a potencia; que
reforzan os musculos das pernas, dos brazos, do lombo, do abdo-
me; que ensinan a relaxarse e a desconectar despois dun longo dia
de traballo; que proporcionan benestar e autoestima 6s que aco-
den a elas, independentemente da stia idade.

Esta ampla oferta ¢ f&cil de atopar nas cidades e nucleos de pobo-
acién grandes. Canto méis pequena € a vila, menor ¢ a relacion das
actividades ofertadas. Nas poboaciéns sen oferta privada, soen ser
os concellos 0s que cobren as demandas de actividades fisicas e
deportivas. Nos grandes, os municipios ocupabanse do deporte de
base, e das clases para grupos especiais: nenos pequenos, terceira
idade, amas de casa, etc.

A controversia comeza cando os departamentos de deportes dos
concellos, sexa directamente ou a través de concesiéns a empresas

Roberto Aguete




privadas, ofertan todo tipo de actividades a todolos sectores da
poboacion, a prezos reducidos, en instalacions de titularidade publi-
ca. En Galicia, cidades como A Corufia, Ourense ou Santiago tefien
interpostas demandas contra concellos e deputaciéns por compe-
tencia desleal.

Os empresarios séntense agredidos polas institucions que conside-
ran deberfan defendelos. Coa apertura dos novos ximnasios publi-
cos, 0s privados constatan a perda de dlientes, empregados e, por
suposto, ganancias. Non hai diferencia entre as ofertas. En canto 4
diversidade de actividades fisicas e 6s servicios que pofien a dis-
posicién dos seus usuarios (solarium, sauna, consulta médica, fisio-
terapia...) os municipios igualan e en ocasions superan, 6s privados.

Para responder & que consideran unha agresion contra as stas
empresas, un atentado contra a natureza dos seus negocios e un
acto de competencia desleal, os ximnasios privados acoden &s aso-
ciaciéns que os representan e, a través delas, interporien diferentes
demandas contra as instituciéns que, segundo eles, os perxudican.

Os precedentes en Espaiia

A Federacion Espafiola de Municipios e Provincias, dentro dos seus
obxectivos para 0 ano 2003 en materia de deportes, contempla
"promove-lo desenvolvemento e a homologacién do deporte a
nivel focal, asf coma o dialogo co sector privado", o que d4 xa unha
idea da dimension que estd a acadar esta controversia en Espafia.
De feito, a FEMP publicou no 2000 a Guia do Concelleiro de
Deportes, que recomenda expresamente "a cooperacion co sector
privado para non duplicar ofertas, e o aproveitamento dos seus
recursos para evita-lo crecemento desmesurado do servicio muni-
cipal e a competencia desleal (funcién coordinadora e administra-
dora)".

Os dltimos meses do ano 2001 foron testemufas dos primeiros
fallos que abren 6s ximnasios publicos unha via para ver cumpridas
as sutas reivindicaciéns. En novembro dese ano, o Tribunal de
Defensa da Competencia estimou 0 recurso interposto pola
Asociacién Provincial de Centros Deportivos Privados de Castellén
contra o acordo do Servicio de Defensa da Competencia. Este
Semvicio arquivara a denuncia presentada pola citada Asociacion
contra o concello de Almazora (Castellén) por conducta, prohibida
polo artigo 17 da Lei 3/1991, de competencia desleal. Segundo os
denundiantes, o concello ofrecia "cursos de aerdbic supostamente
a perda con fins predatorios e afectacién do interese pdblico”. O
Tribunal insta a "interesar 6 Servicio de Defensa da Competencia da
incoacién de expediente” para investigar se as acusacions que fai a
organizacién de ximnasios tefien ou non razén de ser.

Un mes mais tarde, en decembro de 2001, a acusada foi unha aso-
ciacién sen animo de lucro. O Xulgado de Primeira Instancia n® 10
de Bilbao estimou a demanda formulada polo propietario dun xim-
nasio, membro da Asociacién Vizcaina de Empresarios Deportivos,
contra a Asociacién de Nais e Pais de Alumnos (ANPA) dun institu-
to que impartia como actividades extraescolares clases de artes
marciais e de ximnasia de mantemento. A sentencia declara que é
"desleal a prestacion de servicios do ximnasio naqueles locales do
Instituto ¢s que non sexan alumnos ou membros da ANPA". Asi

mesmo, insta 6 cese da actividade e condena &4 ANPA a pagar ¢
demandante unha multa.

O caso galego

En Galicia, a Federacion Galega de Empresarios de Ximnasios e
Entidades de Exercicio Fisico iniciou, nese mesmo ano 2001, dis-
tintos procedimentos xudiciais para combate-la irrupcidn xeralizada
dos entes publicos no sector das actividades de exercicio fisico.
Neste momento ten en curso tres xuicios pola via contenciosa con-
tra a Deputacion Provincial de Ourense, e os Concellos de Santiago
de Compostela e A Coruria; e un pola via civil contra o Concello de
Santiago e a empresa mixta XADE, que xestiona as instalacions
deportivas pUblicas en Compostela.

En maio do 2003, o Xulgado de Primeira Instancia n® 3 de Ourense
estima a demanda por competencia desleal interposta pola
Federacion contra a deputacion ourensana "polas actividades fisicas
que desenvolve na instalacion publica Paco Paz". O xuiz considera
que a institucion provincial ofrece as mesmas actividades que os
ximnasios "a un prezo irrisorio”, que non poderfan mante-las
empresas privadas "so pena de incurrir en perdas que os levarfan &
ruina".

A sentencia contempla que os importes que perciben os ximnasios
polas clases de aerdbic e fitness son a base dos seus ingresos e
que, ademais, os centros privados adicaron moito tempo, trabalio e
inversion a fomenta-la practica destas actividades, antes descofieci-
das para o sector publico. O xuiz toma tamén en consideracién na
stia decision os beneficios fiscais dos que disfruta a Deputacion
pola aplicacion de prezos publicos e a xestion directa.

Nestes mesmos argumentos fundaméntanse o resto das deman-
das que a Federacién Galega de Empresarios de Ximnasios e
Entidades de Exercicio Fisico ten interpostas contra as outras insti-
tucions publicas polas que se consideran perxudicados os seus aso-
ciados.

Pero a xustiza ¢ lenta. Ainda que comeza a haber sentencias propi-
cias & empresa privada, a sua execucién vese retrasada pola pre-
sentacion de recursos en contra. Mentres, os ximnasios seguen a
sentirse perxudicados por unha situacion que consideran, cando
menos "inxusta e abusiva",

Os concellos prefiren gardar silencio e deixa-lo tema nas mans dos
avogados. Proporcionar eses senvicios 6s cidadans suma moitos
enteiros ¢ goberno que os facilita e, por suposto, iso reflictese nos
votos. Pola stia banda, a opinion publica non intervén na contro-
versia. Os usuarios dos ximnasios pUblicos estdn encantados de ter
tantas actividades & stia disposicion por un prezo mais que asequi-
ble. Por suposto, non se queixan. A maiorfa descofiece o problema.
Os demais pensan que a situacién non & xusta para 0s ximnasios
pero, mentres dure, pensan seguir beneficidandose dela.
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Fco. Javier Rodriguez

Animador Sociocuftural do Forum Metropolitano (Concello da Coruria).

Laura Cedron

Técnico de Programas da Federacion Provincial de
APAs de Centros Publicos (A Corufia).

A permanente adaptacién ds distintos procesos educativos, o cons-
tante axuste &s caracteristicas dos participantes, a determinacion de
respostas &s necesidades educativas do contorno social mais préxi-
mo, posibilitaron unha incesante evolucién no enfoque de cada
unha das dreas pertinentes de desenvolvemento, nas interven-
ciéns, durante o tempo de ocio infantil.

O modelado das intervenciéns desenvolvidas no noso contorno
préximo ten a sta orixe na colaboracion entre o Concello de A
Corufia e a Federacion Provincial de ANPAs dos Centros Publicos,
Producto desta colaboracién foron desenvolvéndose diferentes pro-
gramas nos que a educacién a través do movemento vén sendo
unha constante. A evolucion & que previamente se facia referencia
describe un trdnsito de concepcions monogréficas de plantexa-
mento, na que a especificidade propia da materia abordada outor-
ga identidade & actividade, cara un modelo multidisciplinar no que
as distintas 4reas tefien sentido como parte dunha intervencion glo-
balizada, apoiada na transversalidade non formal.

A actividade motriz, neste campo, sérvenos como &rea paradigmé-
tica e exemplificadora do proceso comentado. Dada a sta relevan-
cia social e o seu poder de atraccion, a érea do movemento, mais
concretamente o dmbito do deportivo, resultou protagonista dos
primeiros esforzos conxuntos das dias entidades devanditas, con
propostas de tipo monogréfico. Na actualidade ainda se mantefien
plantexamentos deste estilo nun programa que leva por nome
"Deporte no Centro", no que cada préctica especffica monopoliza o
desenvolvementg da actividade. O seguinte paso, tras sucesivas
reconducciéns do primeiro, determinac un programa multidiscipli-
nar, que entre outtas dreas aborda o desenvolvemento da activida-
de motriz; leva por nome Luditarde.

LUDITARDE

Este programa definese coma un modelo dindmico de animacion
sociocultural no que se ofrece un conxunto amplo de actividades
que se valen dos contidos transversais como elementos aglutinan-
tes. Deste xeito preténdense integrar as actividades realizadas féra
do horario lectivo na propia vida do centro, que formen parte del
por algo méis que para que este lles serva de medio fisico.
Preténdense compartir filosoffas e complementar procesos formati-
vOs.

A intenci6n € posibilitar un notable enriquecemento na bagaxe de
experiencias. Non se pretende xerar especialistas, senon espertar
afecciéns e intereses nun contorno Iddico, no que o xogo e a diver-
sién sexan os sinais de identidade. Ditas experiencias entraran no
campo da actividade motriz, a expresion musical, a expresion oral e
escrita, as artes escénicas, a expresion plstica, as novas tecnoloxi-
as e os xogos de ldxica, como principais dreas de contidos.

A nivel metodoléxico enténdese que as tematicas que servan de
apoio para o desenvolvemento dos distintos contidos nas diversas
dreas, deben ser amplas e permitir un achegamento desde calque-
ra campo. Estdmonos a referir 6s grandes temas transversais: a
Salide, 0 Medio Ambiente, a Educacién Vial, a Paz, a Seguridade...
abordados desde unha perspectiva do préximo.

A Actividade Motriz en LUDITARDE

Esta 4rea de contidos tivo un papel prioritario no programa desde o
seu nacemento, 6 entender que se trata dun campo fundamental
para o desenvolvemento integral das persoas. Alglins datos como
mostra: dentro da heteroxeneidade do persoal encargado do
desenvolvemento das actividades, entre Licenciados e Mestres da
area de Educacién Fisica, suman practicamente a metade dos recur-
sos humanos; a nivel temporal trétase da drea que maior dedica-
cion recibe, chegando a acadar a sexta parte das dez horas sema-
nais; os cargos de maior responsabilidade estén ocupados por per-
soal cun perfil asociado & devandita érea... Ademais presenta unha
dobre lifia de desenvolvemento; por unha parte o referido 6s con-
tidos propios da formacion dos individuos, mentres que por outra a
sta achega a cada un dos diferentes temas transversais que sexan
protagonistas no global do programa.

A concepcion de Luditarde marca a necesidade da existencia dunha
continuidade de propostas para unha poboacién que abrangue
desde a educacion infantil ata o paso previo & secundaria obrigato-
ria. Esto posibilitou a organizacion de intenciéns atendendo a crite-
rios globalizadores por riba da busca dunha tecnificacion especifica.

Coa diversién e o xogo no horizonte de tédalas propostas neste
contorno ltdico, de modo xeral enténdese que desde infantil ata o
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primeiro ciclo de primaria percorrerase o transito entre o cofiece-
mento e a relacién co propio corpo, cos obxectos e co contorno
proximo ata o asentamento das habilidades motrices bésicas. En
termos clasicos estariamos falando de educacion fisica de base:
esquema corporal, equilibrio, ritmo, lateralidade, coordinacion,
estructuracion espacio-temporal... De por si esta formacion é poli-
valente e globalizadora, parecendo ser este un dos marcos idéneos
para o seu desenvolvemento.

A Iniciacion Deportiva en LUDITARDE

A experiencia destes catro anos suxiren deternos nunha serie de
reflexions para contextualizar o plantexamento final.

« Aumentar o nivel de competencia percibida en relacién 4 tarefa a
desenvolver é unha das metas principais das intervencidns no
tempo de ocio. A capacitacién motriz e a adquisicién de destrezas
propias das practicas deportivas, enfocadas con maior ou menor
especificidade unicamente poderan ser acadadas cunha dedicacion
temporal elevada e estructurada. Baixo esta premisa téndese a ins-
taurar un plantexamento que reflicta a aproximacion a un ndmero
concreto de précticas deportivas organizadas ciclicamente.

« O incremento do repertorio motor dos participantes, a variedade
en canto 4 natureza propia da estructura formal das précticas depor-
tivas e a superacion dos estereotipos socioléxicos instaurados en
relacion a determinados deportes, foron premisas bésicas para a
eleccion. Dado o caracter grupal xenérico da actividade desenvolvi-
da no programa, as propostas deportivas estructuradas na oposi-
cion entre dous grupos de comparieiros parecen ser a eleccién ido-
nea de forma prioritaria. Pero atendendo ¢ desenvolvemento pleno
das persoas, paralelamente ¢ positivo enfrontar o achegamento a
préacticas motrices, con acento na individualidade e a superacion
persoal. Se ben débense enmarcar dentro dun marco colectivo no
que se identifiquen e recofiezan. A variedade non ¢ aleatoria, ade-
mais de dotar dun maior repertorio motor intiese a necesidade de
superar algun prexuizo social instaurado arredor de cada practica
deportiva.

« A iniciacion deportiva especifica, os deportes reducidos ou adap-
tados terdn presencia prioritaria naquela etapa na que o nivel
madurativo e de desenvolvemento parecen acadar pardmetros ido-
neos. Concretamente centrarase a partir do inicio do terceiro ciclo
da educacién primaria. Con anterioridade, os participantes aproxi-
maranse 4s practicas deportivas especfficas a través de actividades
motrices, cun formato lddico organizado por lifias de estructuracion
que permitan a transferencia entre diversas précticas deportivas,
que, por suposto, faciliten o posterior desenvolvemento formativo
mediante practicas deportivas concretas.

+ A compofiente agonista é inherente 4 practica deportiva € mesmo
& maiorfa das formas xogadas. Este factor debe ser enfrontado con
naturalidade e tendendo 6 seu modelado educativo. A loita, o
enfrontamento, a oposicién e a stia maxima expresion na competi-
cién son elementos precisos para unha correcta formacién no con-
torno deportivo. Pero correctamente enfocado trétase dun medio
para a consecucién de fins maiores; o erro & concibilos como unha
fin en si mesma. O papel que xogan os modelos transmitidos polo
educador semella fundamental; a competicion debe ser enfrontada
pero & tempo superada pola idea esencial da satisfaccién na posi-

bilidade de pofier a proba o nivel de competencia adquirido nunha
situacion ltdica, nun contorno colectivo e basicamente constructivo.

Proposta de Iniciacion Deportiva en
LUDITARDE

De forma sintética, a proposta de estructuracion da érea de activi-
dade motriz para os dltimos ciclos de primaria, no que a activida-
des deportivas especificas se refire, estard baseada en ciclos de
dous anos académicos, coa presencia de tres practicas deportivas
prioritarias. O terceiro ciclo desenvolvera ditas précticas deportivas,
mentres que o segundo centrarase en enfrontar distintas formas,
xogadas mdis simples que contefian elementos con alta transfe-
rencia para aquelas.

Inicialmente o mini-balonmano, o mini-tenis e o pre-softball, asi
como as s(ias adaptacions previas protagonizaran esta area duran-
te un primeiro ano, para dar paso 6 mini-baloncesto, 6 atletismo
(tetratlén por equipos) e 6 hdckey-sala (floorball) e as sdas adap-
tacions de cara ¢ segundo curso. A delimitacion destas précticas
deportivas condiciona o desenvolvemento dos intercambios depor-
tivos entre os diferentes centros, segundo a practica deportiva
correspondente. Nestes intercambios tefien lugar encontros nos
que se cualifica o resultado do equipo por parametros que superan
o mero resultado en competicién. A actitude cara 6s compafieiros
e adversarios, 0 respecto & normas, a colaboracidén na organiza-
cion... formarén parte do resultado global do equipo en cada inter-
cambio.

De todolos xeitos, a eleccion destas practicas deportivas non exclie
o uso de outras, especialmente aconsellables parecen as activida-
des de loita, as adaptacions do rugby e as propostas nas que o
patin sexa protagonista, ademais de calquera outra que pola propia
idiosincrasia do centro poida resultar de interese.

A modo de conclusion

A vision globalizadora de achegamento 4 4rea deportiva debe con-
tar coa complicidade do contorno préximo: centro e familia, sobre
todo daquel primeiro, para unha méis correcta implantacion nos
procesos formativos de ocio, nos centros, féra do horario lectivo.

E preciso facer convivir o punto de vista tedrico da variedade de
practicas cos intereses dos participantes e o seu contorno nunha
primeira fase, para a sta posterior adecuacion e asentamento 0s
parémetros orixinais.

Os educadores encargados de transmitir a idea do proxecto és
xoves participantes convértense en peza clave, precisando de ferra-
mentas para a adecuacion da stia formacién &s esixencias do pro-
grama.

A ausencia de competicién no seu formato habitual e a obrigato-
riedade dunha préctica alternada e variada de précticas deportivas
supofien un elemento que aumenta o risco da perda de adheren-
cia 4 Luditarde, sobre todo por parte dos xoves do dlimo ciclo de
primaria.
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A pesar da confusion conceptual que acompafia habituaimente 6
termo deporte, se tomamos como referencia o marco normativo
europeo e espariol, identificanse tres grandes vias que polarizan o
desenvolvemento das politicas deportivas da administracion publi-
ca: a ocupacion do lecer, a promocion da salide e o desenvolve-
mento do rendemento deportivo. A convivencia actual non expresa
a proporcion (méis ben desproporcion) existente entre estas tres
manifestacions do deporte, pois o rendemento é xa un veterano
con varias décadas 4s costas e cunha atencién orzamentaria €
mediatica consolidada. Os enfoques do lecer e da satide son méis
recentes e derivan da consideracién por parte dos cidadéns e as
administraciéns do deporte como semvicio publico.

Unha das relaciéns maéis reforzadas no eido local, nos dltimos tem-
pos, é a do deporte co lecer dos cidadans. O desenvolvemento de
iniciativas neste sentido superou amplamente os plantexamentos
tedricos, 0 que provoca certa sensacion de dispersién e improvisa-
cién. A proliferacion de tal numero e diversidade de actividades
aparentemente inconexas fainos crer que tropezamos coa pedra do
activismo, das propostas popullistas sen finalide nin orientacién con-
creta. Ainda que non se pode desbotar esta opcidn, comeza a ser
posible atoparlle alternativas. Unha delas atopamola no esforzo dos
concellos por abarca-la diversidade de intereses dos seus cidadéns
na ocupacion do seu lecer. Tratase dunha tarefa complexa, xa que
aumentou o numero de colectivos que demandan unha ocupacion
activa e dindmica do seu lecer e as formas de facelo son ben hete-
roxéneas. Os concellos atoparon no deporte un recurso potencial
para solucionar esta situacion, ¢ identificar unha forte correspon-
dencia deporte-lecer. Fronte a outras 4reas municipais implicadas
neste proceso, o deporte acadou un desonvolvemento insospeita-
do en pouco tempo.

Este proceso serve a unha doble finalidade:

» Reforzamento ou desenvolvemento da funcién de servicio publi-
co. A través do deporte, os concellos buscan dar resposta &s nece-
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sidades e expectativas dos cidadans, de forma que a calidade per-
cibida polos seus semvicios sexa alta e se traduza nun alto grao de
satisfaccion. Por outra banda, contribliese a unha fidelizacion dos
usuarios que garante a viabilidade da oferta actual e as posibilida-
des de ampliacion da mesma no futuro. A multiplicidade da activi-
dade fisico-deportiva permite achegarse a grupos de idade tradicio-
nalmente pouco implicados na oferta municipal (adolescentes,
ancians,...) sen un grande aumento do custo dos servicios.

» Desenvolvemento da proxeccion exterior e acceso a novas vias de
financiacion. O deporte constitie un recurso cada vez mais empre-
gado na promocién turistica dos concellos, desefidndose activida-
des destinadas a completa-los atractivos méis tradicionais (paisaxis-
ticos, monumentais, gastrondmicos,...) cunha oferta de turismo acti-
vo que satisfaga 6s mais dindmicos. A presencia do deporte viuse
incrementada na promocion doutras manifestacions culturais e de
lecer, como a festa. Quedan poucas celebraciéns que non incorpo-
ren G seu programa a préctica ou o espectaculo deportivo e son
abundantes as festas onde este ¢ o elemento central da celebra-
cion (festa da bicicleta, dia do deporte, xomada das actividades
nauticas,...). A dimension econémica destas iniciativas converteuse
nun elemento importante. A promocion da imaxe do concello e a
dindmica de consumo asociadas a estas practicas non son, nin
Moito Menos, casuais.

Manifestacions deportivas e dimensions do
lecer

Diversos autores describiron as dimensions do lecer (Cuenca
Cabeza, 1995, 2000; San Salvador, 2000,...) e outros encargaronse
da sua relacion co deporte (Gambau e Rodriguez, 2000). Partimos
das aportacions do primeiro, por empregar unha estructura sinxela
e basearse nun enfoque humanista, concordante coa dimension
social dos servicios municipais.




Roberto Aguete

As dimensions sinaladas por Cuenca son: lidica, creativa, festiva,
ecoldxica e solidaria. Pretendemos vencellar cada unha delas con
iniciativas que tentan satisface-las necesidades dos usuarios dende
a accién deportiva municipal.

Dimension Ladica

Tal vez sexa a dimension méis claramente relacionada co deporte,
porque 0 xogo constitle unha das slas raices fundamentais,
Ademais,-explica dlas das razéns pola que a xente soe achegarse
¢ deporte: descansar e divertirse. Descanso como evasion volunta-
ria da realidade cotid e como compensacion dos ritmos de vida
laborais; diversion como reverso da seriedade do traballo e reivin-
dicacion da alegria e o gozo como experiencias vitais.

Esta dimension plasmouse na accién deportiva municipal, na cha-
mada "corrente recreativa”, constituida por propostas que buscan,
por riba de todo, vivencias agradables e pracenteiras. Foxen dos
estereotipos deportivos méis serios e das formulas tradicionais de
adestramento-competicion. Asi, desenvolvense actividades de
x0gos e deportes recreativos, onde a referencia principal ¢ o disfru-
te dos usuarios, polo que calquera elemento das actividades
(regras, instalacions, material, incluso horarios) é susceptible de
variarse para adaptalo 4s caracteristicas dos participantes.

Dimension Creativa

Refirese a un lecer no que os cidadans procuran o seu crecemen-
to persoal a través da aprendizaxe e da formacién. Conxuga a liber-
dade de accién, o autotelismo (finalidade en sl mesmo) e a viven-
cia agradable, propias do lecer, coa adquisicion de cofiecementos,
habilidades e valores propios dos procesos educativos.
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O desenvolvemento desta dimensién do lecer dende as dreas de
deportes dos concellos plasmouse principalmente en tres bloques
de actividades: as practicas de interiorizacion, as actividades expre-
sivas € as escolas deportivas. As primeiras engldbanse dentro das
propostas que procuran un mellor cofiecemento dun mesmo.
Empregan o movemento como unha forma de ollar cara dentro, de
percibir e controlar mellor o corpo, de atopar harmonia entre o
benestar fisico e o mental (actividades de relaxacion, ioga, tai-chi...).

As segundas procuran vias para expresa-los sentimentos, favorece-
la comunicacion cos demais e emprega-los rescursos corporais para
transmitir mensaxes de diversos tipos (talleres de expresion corpo-
ral, actividades ritmicas,...). As escolas deportivas respostan & nece-
sidade de aprendizaxe de habilidades motrices polos cidadans que,
segundo as stias preferencias escollen a especialidade deportiva na
que queren inciarse ou perfeccionarse (baloncesto, balonman, fut-
bol, voleibol, badminton, natacién...). As motivaciéns dos usuarios
para achegdrense &s escolas deportivas son moi heteroxéneas, se
ben o elemento referencial dos organizadores é a ensinanza de
habilidades e valores deportivos.

Dimension Festiva

As actividades festivas constitien vivencias extraordinarias (féra da
vida cotid), cun profundo sentido social e ligadas 4 identidade dos
colectivos ou territorios. As caracteristicas de certas manifestaciéns
deportivas encaixan perfectamente nesta dimensién do lecer pola
stia vinculacion coa tradicion, o seu poder de convocatoria e a pro-
funda ritualizacidn das stas practicas.

No eido deportivo municipal os xogos e deportes tradicionais cons-
tittien un exemplo de actividades que conxugan a tradicién (refor-
zamento da identidade), o caracter social (encontro, fortalecemen-
to dos lazos comunitarios) e a vivencia extraordinaria (eventos non
cotidns). As xornadas ou festas deportivas, coma o dla do deporte
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na rta, do patin, as carreiras populares,... incorpordronse & dindmi-
ca festiva dos concellos da provincia, unhas veces como elemento
central e outras como elemento de animacién-convocatoria para
celebraciéns doutro tipo. Pero sen dubida, son os espectaculos
deportivos as actividades que méis claramente se identifican coa
festa-deporte: prodlcese unha importante congregacién de xente,
en torno a un deportista ou equipo, baixo certos simbolos de iden-
tificacion (cores, camisetas, escudos) e repetindo rituais cargados
de significacion para eles.

Dimension Ecoloxica

Esta dimension definese pola vivencia do lecer que atopa na inte-
raccion co medio o principal elemento de satisfaccion. A natureza
elévase dende a categorfa de contexto ou contorno a elemento
central do lecer. As actividades realizadas non tefien tanta impor-
tancia por si mesmas, senon pola posibilidade de contacto coa
natureza que ofrecen. A funcién de compensacion do ritmo de vida
urbano explica tamén esta dimension: fronte s limitaciéns espa-
ciais e temporais das grandes cidades, o entomo natural ofrece
espacios amplos e sosegados, ritmos vitais méis pousados e racio-
nais.

Os concellos atopan nesta dimension unha importante fonte de
promocion do seu patrimonio natural, o que se reflicte na area de
deportes en actividades ¢ aire libre. O seu principal atractivo reside
no contacto coa natureza, a contemplacion da paisaxe e a realiza-
cion de exercicio fisico de intensidade media-baixa (programas de
sendeirismo, cicloturismo, habilitacidn de roteiros naturais, percorri-
dos a cabalo,...). Os deportes de risco e aventura, sen embargo,
buscan vivencias adrenalinicas e/ou de grande intensidade, basea-
das en propostas de risco controlado que aproveitan a incertidume
da natureza para fortalece-la sensacién de aventura e de ruptura
coa monotonia cotié (escalada, rafting, hidrospeed, barranquismo,
surf,...).

Dimension Solidaria

A vivencia altruista e social do lecer conleva tomar conciencia das
dificultades que certas persoas ou grupos tefien para acceder a
unhas vivencias minimas de lecer. Tamén & participacion en acciéns
destinadas a paliar esas e outras carencias. A satisfaccion persoal do
lecer solidario non deriva tanto da actividade realizada en sf mesma
como da sensacion de axuda s demadis, de contribucién ¢ desen-
volvemento comunitario. Esta dimension pldsmase principalmente
en tres accidons deportivas municipais:

O apoio da préctica dos deportes colectivos. A vivencia do lecer per-
mite educarse e educar 6s deméis en valores sociais e facer finca-
pé nestes aspectos: solidaridade, sacrificio dos intereres propios en
beneficio do colectivo, loita por obxectivos comuns, fespeto polo
rival, aceptacion da victoria e da derrota, etc.

Por outra banda, o voluntariado deportivo é un claro exemplo de
lecer solidario dos cidadans. Os responsables municipais poderian
explica-la importancia deste voluntariado & hora de determina-la
viabilidade de certos programas ou actos puntuais. Non se pode
esquecer que durante os primeiros anos da nosa democracia,
cando a area de deportes non estaba profesionalizada nos conce-
llos, moitas das iniciativas realizadas dependeron case exclusiva-
mente do voluntariado deportivo.

Por dltimo, a promocién do deporte para todos polos concellos que
non se pode considerar unha practica senon a adscripcion a unha
determinada forma de entende-lo servicio publico. Referfmonos as
politicas deportivas municipais que loitan para que ningunha cir-
cunstancia (idade, recursos econémicos, nivel de habilidade,
minusvalia,..) sexan barreiras insalvables para acceder ¢ deporte.
Aportar recursos 6s colectivos desfavorecidos para facilita-lo acceso
6 deporte é un exemplo de lecer solidario, que se convirte en ser-
vicio publico cando son 0s municipios os que o promoven.

Moitas das practicas nomeadas podense incluir en mdis dunha
dimension, xa que dependen das intencions e prioridades de cada
cidadan. Tamén hai iniciativas, como as referidas & promocién turis-
tica, que estan presentes en case tddalas dimensiéns do lecer (San
Salvador, 2000).

A accién deportiva municipal en materia deportiva ten avanzado
moito nos Ultimos anos, realizando esforzos por darlles és cidadans
vivencias de ocio constructivas e enriquecedoras e adapta-los seus
servicios & complexidade da demanda. Téntase, en definitiva, ache-
ga-los beneficios do deporte & poboacién, superando vellos com-
plexos, consolidando o camifio andado e adaptandose 6s novos
tempos, sen perder de vista o espirito do Deporte de Todos e para
Todos.
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O PAPEL ESTRUCTURANTE dos
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Dende o instante en que no Renacemento a cidade se concibe
como PROXECTO, e polo tanto como obxecto susceptible de ser
desefiado, un dos elementos que adquire especial relevancia nos
discursos tedricos sobre a sta natureza, & o dos edificios publicos.

Alberti, no texto inaugural do xénero da Tratadistica , "De re aedi-
ficatoria" (1452), adica o Libro VIl aos Edificios Publicos Sagrados,
templos, santuarios e basflicas, e o Libro VIII aos Edificios Publicos
Profanos apartado no que inclie os lugares de espectéculos, tea-
tros, circos e anfiteatros, e tamén as rias e prazas como "edificios"
que conforman a fabrica urbana. Nestes capitulos non sé describe
os diferentes elementos arquitectdnicos, os seus omamentos e as
relacions entre eles senon que tamén presta especial atencién 4
relacién dos edificios co seu entorno, & posicién na que se sittian,
as proporcions e ao tamario respecto 4 cidade... temas estes que
converten ao Tratado no primeiro texto de Urbanismo.

Antonio Arvelino (Filarete), formaliza como arquitecto por primeira
vez a Cidade Ideal Renacentista no seu "Tratatto de Arquitettura"
(1464) debuxando nos Libros IX e X os palacios, a aduana, a pri-
sién, a praza institucional, e as prazas dos orfebres e as dos ban-
queiros, as prazas para o mercado.. e establece unha estreita
correspondencia entre edificio publico e espacio publico, entre a
obra de arquitectura e o espacio urbano.

Os dous textos citados, inauguran unha reflexion tedrica sobre a
cidade, pofiendo en evidencia a importancia da forma dos edificios
publicos, 0 seu emprazamento na cidade, a forma e as proporciéns
do espacio publico asi como a necesaria relacion entre eles.

Dende o século XV ao XVII| transcorren trescentos anos de précti-
cas urbanas tanto na construccién da cidade europea coma no gran
laboratorio que representou a construccion da cidade americana,
que pofien de manifesto a pervivencia da Teorla Renacentista da
Cidade ata ben entrado o século XVIIl. Hoxe unha parte significati-
va do patrimonio arquitectdnico e urbanistico europeo estd consti-
tuido por fragmentos nos que a indiscutible calidade da peza arqui-
tectonica se enxerta nun proxecto, a escala urbana, que ten como
punto de partida a vontade de control do espacio publico, da sta
forma, das stias proporcions, da stia imaxe global.

Coa Revolucién Francesa aparece un novo concepto de "cidadan"
suxeito de dereitos universais e implicito a el, unha nova idea de
cidade na que os equipamentos "civis" xogaran un papel funda-
mental.

No ano 1795, ao tempo que se inicia un proceso de reforma das
institucions, se crea en Paris a "Comission de Battiments Publics”
que ten como obxecto a reflexién sobre os tipos dos edificios que
deben albergalas, a sta localizacion e a stia disposicién ao servicio
do cidadan na transformacion da sociedade .

Os "Batiments Publics" divididos en seis clases inclien non s6 os
edificios destinados aos 6rganos de Goberno e &s institucions
senodn tamén aqueles outros que deben ser considerados como
preocupacions prioritarias para garantir o desenvolvemento da
sociedade, e como tales a sta xestion & unha competencia do esta-
do-nacion: Son os EQUIPAMENTOS da cidade moderna, os edifi-
cios destinados ao Ensino (escolas), & Sanidade (hospitais), 4
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Asistencia Social (asilos, hospicios), ao Aprovisionamento (merca-
dos, matadeiros), & Hixiene Publica (lavadeiros, bafos..), &
Seguridade (os cuarteis, 0s carceres), etc.

Con este espiritu s arquitectos da Ilustracion observaban os edifi-
cios pliblicas coma ocasions de transformacion da sociedade,
como lugar das institucions reformadas e representacion dos seus
novos contidos.

Os edificios publicos serdn pezas fundamentais tanto nas practicas
de construccién das grandes cidades-capitais do século XIX (Paris e
Viena) coma no Proxecto de Reforma Interior e Ensanche de
Barcelona de Ildefonso Cerda (1859) quen na sua " Teoria General
de la Urbanizacion” (1867) elabora por primeira vez na historia un
corpo tedrico dunha nova disciplina que a partires dun conxunto de
cofiecementos, principios inmutables e regras fixas, pretende orga-
nizar cientificamente a construccion das cidades e constituirse
nunha nova ciencia: A Ciencia da Urbanizacion, en verbas actuais
o URBANISMO.

En Parfs os trazados do sistema viario haussmaniano cos grandes
bulevares establecen sobre a cidade de orixe medieval unha nova
orde urbana na que o Sistema de Equipamentos xoga un papel
focalizador que dota 4 cidade do carécter laico e igualitario que a
burguesa liberal preconiza: edificios coma o Hotel de Ville, as dife-
rentes sedes do Goberno, os ministerios, os teatros, as estacions de
ferrocarril, os mercados, as alcaldias de distrito, os colexios, etc.,
ocupan un papel singular na nova orde urbana da capital francesa
que se constitie en modelo a imitar nas sociedades industriais
europeas, no paradigma das cidades-capitais.

Roberto Aguete

No Ring de Viena queda mais patente se cabe 0 papel estructurante
dos equipamentos na extension da cidade coa sua concentracion e
diversidade (bibliotecas, teatros, igrexas, universidade, cuarteis...)
na planificacién da capital do Imperio Austro-Hungaro.

Os traballos de lldefonso Cerda da "Teoria de la Construccion de las
ciudades" (1859) e o Proxeclo para o Ensanche de Barcelona
(1859) evidencian a xerarquizacion dos equipamentos a escala
urbana (parques, cemiterios, cuarteis), de sector (parques, hospi-
tais, edificios administrativos), distrito (mercado), de barrio (igrexa,
escola, garderfa..). Buscando a st distribucion homoxénea co
obectivo de facer accesible a todolos cidadans os beneficios da
urbanidade: xunta esta singularidade ¢ de destacar a ordenacion
especial de prazas no entorno dos equipamentos como caracterfs-
tica do centro dos barrios.

Cando a finais do XIX e primeiros anos do século XX se plantexan
novos modelos para a cidade contemporénea o papel dos equipa-
mentos publicos e dos espacios publicos a eles anexos se mantén
coma peza fundamental dos discursos, sexa no diagrama da Cidade
Xardin teorizada por Howard, na Cidade Industrial de Tony Garnier,
nos textos de Raymond Unwin ou nos de Camillo Sitte, ata chegar-
mos 4s aportacions da urbanistica americana coa Neighborhood-
unit de Clarence Perry para o Plano Rexional de Nova lorque onde
0 equipamento escolar e o centro clvico-social se convertian en
peza central dese elemento intermedio entre a casa e a cidade que
era a unidade vecial.

A recuperacion da democracia en Espafa abriu a posibilidade de
iniciar unha fase de creacién ininterrumpida de edificios publicos,
de equipamentos, nunha poboacion deficitaria e atrasada con gra-
ves carencias no seu desenvolvemento fronte aos retos da socie-
dade contemporanea. A crise brutal da sociedade agraria tradicional
agudizada nas décadas dos anos sesenta € setenta desembocou
nun proceso de répida urbanizacion da poboacion recolocada en
areas urbanas degradadas por unha especulacién salvaxe onde a
dimensién publica do espacio construido estaba ausente.

As diferentes Administracions do novo Estado Democratico
(Central, Autonémica, Provindial, Municipal) - tefien protagonizado
nos dltimos 25 anos o pulo dunha politica de equipamentos que
aproximan ao cidadan (urbano ou rural) os servicios necesarios
para 0 seu progreso tanto fisico coma intelectual: equipamentos
deportivos, docentes, sanitarios, asistendiais, culturais...

Camifiamos cara unha sociedade urbana, unha sociedade na que
0s equipamentos e os espacios plblicos deberén ter un papel pro-
tagonista na configuracion da forma urbana. Unha "forma urbana",
entendida nun seritido amplo, como forma do espacio urbano,
entendido como todo tipo de espacio intermedio entre edificios,
tanto se se trata de areas urbanas como rurais, tanto para aquela
que ¢é resultante das edificacions que se constrien no medio con-
siderado tradicionalmente como urbano, como aquela outra resul-
tante das edificaciéns construidas para dar semvicio aos cidadans
que habitan nos asentamentos rurais. Obsérvase un descoido fre-
cuente nos proxectos dos centenares de edificacions que destina-
das a equipamentos se tefien construido nos asentamentos, tanto
rurais coma urbanos da Galicia de fins do século XX e inicios do
século XXI. Un esquecemento inaceptable, que busca a stia Xusti-
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ficacion na pretendida inicitiativa "individual" inherente & edifica-
cion privada, que resulta totalmente rexeitable nas edificaciéns
publicas.

Este papel estructurante dos equipamentos e dos espacios publi-
cos, a stia capacidade de influir positivamente na vertebracién da
sociedade que estd a construirse, tanto dende o punto de vista for-
mal -fisico-espacial, como socioléxico de cohesién social e de fixa-
cién de identidade cultural, e que pola sta trascendencia pasamos
a analizar.

OS RETOS DOS EDIFICIOS PUBLICOS

O equipamento ptiblico é un ben social. A stia organizacién, dende
a escala da ordenacion do territorio 4 do posto de traballo contri-
bie a rexer e regular as relacions sociais.

Como o seu nome indica, os "edificios publicos" estdn ao servicio
do publico. Os seus efectos van mdis alé dos seus usuarios e ocu-
pantes, alcanzando aos viandantes que circulan ou pasean polo seu
entorno, e incidindo no funcionamento da aldea, do barrio ou da
cidade onde se situan... A calidade dos seus espacios inflie na cali-
dade da vida social € en dltima instancia sobre os comportarnentos
colectivos e individuais. A correcta ubicacién dunha escola, a axei-
tada orientacion dunha aula, a sua relacion coa paisaxe, a sua inte-
gracion no espacio publico exterior dannos unha idea da enorme
influencia das decisions urbanisticas e arquitecténicas sobre a cali-
dade de vida dos seus usuarios. A gran dificultade reside no feito
de sermos conscientes de que a construccién debe simultanea-
mente dar un servicio preciso a unha comunidade no seu conxun-
to, € a0 mesmo tempo dar o mellor servicio a cada usuario indivi-
dualmente.

O VALOR SIMBOLICO DOS EDIFICIOS
PUBLICOS

Os Equipamentos publicos tefien un valor SIMBOLICO: retinen fun-
cions de poder, institucionais, culturais, de servicios, de pertencia, e
son adoptados coma propios polos habitantes no territorio no que
se insiren. Na percepcion do edificio no sitio no que se empraza
todo ¢ signo e todo signo ¢ soporte dun significado.

A localizacién dos edificios publicos, o seu xeito de emprazarse, a
sua relacién cos outros edificios que o rodean e co espacio publi-
o que eles mesmos xeneran e que o acompafia, son cuestions
que determinan que os edficios publicos creen e estructuren a
IDENTIDADE do barrio, da cidade... cimentando con eles a sta
notoriedade.

O VALOR CULTURAL DOS EDIFICIOS
PUBLICOS

Os edificios publicos tefien un valor cultural que vai mais al6 da sua
dimension funcional.

Cando o proxecto do edificio piblico modela con arte o espacio, os
volumes, as proporcions. Cando regula as stias relacions co contex-
to, abrangue unha dimensién cultural que trascende o meramente

funcional. A dimension estética, a concepcién da beleza, debe estar
presente na construccién dos edificios publicos como elemento
pedagdxico na educacion da sociedade: as formas, as cores, 0s
materiais empregados, os xogos de luces e de sombras... O bo pro-
xecto trascende a dimension funcional: a arquitectura non s6 debe
estar ben construida. Debe tamén emocionar.

O VALOR URBANO DOS EDIFICIOS PUBLICOS

Hoxe en dia a inmensa maioria dos edificios ptblicos sittiase en
contextos urbanizados; sexan estes, cidades, barrios, vilas, ou ntcle-
0s rurais, nos que estan destinados a ter un papel singular.

Se o edificio publico non ten vontade de formar "cidade”, de xerar
espacio publico, resulta introvertido e vélvese relativamente inefi-
caz no seu rol politico e social. Unha arquitectura se se illa do con-
texto perde moito da sta significacion.

Hai dous niveis a ter en conta na relacién do Equipamento Publico
co medio no que se empraza:

O nivel do "sitio" e o nivel dos bordes. O sitio estd imposto ao edi-
ficio. Convén sacar del o mellor partido, explotar as stas vantaxes e
atenuar os seus inconvenientes. Pero unha vez construido o edifi-
cio imponse ao sitio pola sta escala, as stas formas e o aspecto
exterior.

As relacions dun Equipamento Publico co sitio, sexa este natural ou
artificial, debe ter a consideracion de factor fundamental a ter en
conta nunha operacion de construccion dun Equipamento PUblico.

Roberto Aguete
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£ necesaria a bisqueda do EQUILIBRIO entre o lugar e os novos
Equipamentos PUblicos: este enfoque non ten por que dificultar a
realizacién plena do acto creativo do obxecto arquitectonico.

A implantacion do edificio féra ou dentro da cidade, féra ou dentro
do nticleo rural da poboacion reviste unha enorme importancia. Un
mal emprazamento, un acceso dificil ou pouco racional, a proximi-
dade de molestias, de dimensions pouco adaptadas ao seu uso,
poden conducir o proxecto ao fracaso.

A eleccion do emprazamento revela os VALORES SOCIAIS E CUL-
TURAIS que o promotor (Concello, Deputacion, Consellerfa,
Ministerio) quere afirmar. A calidade da insercién dunha construc-
cién publica debe analizarse a partir de distintos puntos de vista:

- A aproximacion 4 escala URBANA, & escala de barrio, de illa ou de
cidade.

- A aproximacién arquitectdnica referente s ordenanzas e aos ele-
mentos do vocabulario da arquitectura do entorno e da sta com-
posicion.

- A aproximacion funcional: condiciéns de acceso para tédolos
medios de transporte, de aproximacion de xestidn, de funciona-
mento...

- A aproximacion social: a calidade da traduccién espacial, estética,
e funcional acarreard a apropiacién ou non do edificio polos seus
usuarios permanentes ou temporais, revelando asf simbolicamente
a stia adecuacion 4s expectativas e previsions.

A continuidade dos espacios exteriores e interiores nos
Equipamentos Publicos, a stia combinacion, a relacion dentro—fora,
traducen as relaciéns entre o edificio e o asentamento ou nlcleo
rural, o barrio ou a cidade.

Polo seu destino ou funcion o espacio publico exterior pasa a con-
verterse tamén en EQUIPAMENTO:

-Espacio de posta en escena: explanada, praza, ou simplemente
posta en escena.

-Espacio de percorrido: rda, paseo, beirarrtia, galerfa, mail...
-Espacio de aproximacion e punto de referencia.

-Espacios para xogos, de repouso, de luz, de paisaxe en relacion ou
como contrapunto dos espacios exteriores.

Estes espacios publicos deben ser tratados simultaneamente e ser
obxectos de atencién como os interiores...

SOSTIBILIDADE E EQUIPAMENTOS PUBLICOS

A continuidade dos tecidos, a sta diversidade funcional, e a reduc-
cion dos desprazamentos compleméntanse nun Urbanismo
Sostible co principio de proximidade e autoorganizacion no que 0s
equipamentos publicos e colectivos xogan un papel estructurante e
de cohesion social.

A cidade e os asentamentos sostibles tefien nos equipamentos
pUblicos un dos seus elementos centrais. Este papel dos equipa-
mentos como elementos de cohesién social nas diferentes escalas
urbanas xa fora enunciado na "Neighborhood unit" de Clarence
Perry e desenvolvido por Henry Wright para os traballos do Regional
Planning de New York na década dos anos vinte, e incorporado nos
anos cincuenta ao debate do Vil CIAM sobre "o corazén da cida-
de", coma pezas fundamentais para a consecucién dunha cidade
equilibrada, igualitaria e mdis equitativa.

De af a importancia dun correcto emprazamento co obxecto de ser-
vir non sé para reducir a necesidade do transporte sendn tamen
polo seu papel de elementos de integracion e cohesion social polo
seu papel nucleador de iniciativas culturais destinadas ao conxunto
da poboacion.

A ubicacién dos equipamentos publicos en dareas marxinais, nos
peores terreos, nas zonas de maiores dificultades topograficas, en
lugares distantes en terreos rusticos alonxados dos nucleos, cando
non "privatizados" de facto pola sta peculiar disposicion no interior
das novas urbanizaciéns, son oportunidades perdidas que non
poden aceptarse por parte das administracions publicas implicadas
no planeamento.

Non s6 se trata de cumprir os estandares de dotacions fixados na
lexislacion urbanistica. A eficiencia dos equipamentos, a stia renda-
bilidade social e econémica, o papel simbdlico na conformacion da
nova orde urbana e territorial, son retos irrenunciables na construc-
cion de asentamentos sostibles que contrastan con mdiltiples expe-
riencias habidas nos dltimos anos. Confundindo o importante co
urxente, esquecen a esixencia da eficacia das instalaciéns publicas
coma unha prioridade fundamental no proceso de construccion da
nova orde territorial e urbana para a sociedade do século XXI.

o
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é{De qué FALAMOS cando DICIMOS

Texto e fotos de Manuel P. Ruaa.

Hai unha maiié agradecida en Bastiagueiro. Baixa unha paisaxe
de outono con nordés e un ceo limpo deitando unha luz sobre a
cara do entrevistado na que se percibe o gripe.

A oficina de Eduardo Blanco ten dfiches, retratos e tiras de banda
desefiada, pola fiestra hai unha paisaxe de pifieiros e nun andel
do moble unha fotografia de Alfonso Guerra cun pequeno texto
manuscrito.

Falamos no INEF, a sda escola, ¢ beira do Atldntico, fronte d facha-
da norte da cidade da Coruria.

P. O ‘deporte para todos, nos seus textos, fala de ‘resolver as dife-
rencias', 'trascender os conflictos politicos, de raza, relixion..., ‘com-
bater o comportamento antisocial, etc. ¢Estamos, entén en algo
mais ca deporte?

R. Pierre de Coubertin, o recuperador do movemento olimpico, é
un auténtico descofiecido porque todo o mundo pensa que el
creou o xigantismo aparatoso que hoxe representa o olimpismo.
Nin moito menos. As stas ideas orixinarias son dun sentido educa-
tivo & humanista do deporte e pddese afirmar que a concepcidn
social do deporte, o feito de que todos os cidadéans tefian a posibi-
lidade de facer deporte débese, sen lugar a dubidas, a el. Hai fra-
ses categoricas del, creo que en 1911, todos os deportes, para
todos. Dicilo daquela, a comezos do século XX, pois resultaba un
pouco féra de sentido, cando todos os dereitos dos cidadéns esta-
ban ainda por conquistar.

P. As Olimpiadas que deberfan ser o escaparate do ‘fair play, aca-
baron converténdose nun ritual nacionalista, para utilizar politica-
mente. Seguen a ser un escaparate da alta competicion.

R. Eu non é que me posicione contra o deporte de alto nivel pero
si entendo que ¢ situar ¢ individuo, ¢ ser humano, ¢ limite do
imposible e, como consecuencia, non € unha préctica sa, non € a
mais recomendable para a xeneralidade dos cidadans. Hai mesmo
algin estudio que di que o practicante de deporte de alto nivel ten
case 0 Mesmo risco que o sedentario.

P. O deporte, socialmente, & un sustituto de instituciéns como a
relixion e a politica. O deporte como imaxinario constrie idolos
como Beckam, os xogadores da NBA, etc.

R. En realidade é como un sustituto dos herois antigos e sobre
todo os xoves buscan identificarse con personaxes de certa epo-
peia. O deporte espectaculo ten méis de actividade econdmica ca
de deporte. O deporte, na orixe, é unha actividade desinteresada,
non se pode dicir que hoxe en dia, a actividade que se d& nun esta-
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dio de futbol tefia connotaciéns humanistas ou educativas, todo o
contrario. {Que acontece?, que os medios de comunicacion pro-
xectan unha imaxe parcial e sesgada, ¢ a pior imaxe que poden dar
do deporte e iso influencia as xeraciéns mais xoves. Cun problema
engadido se a iso engadimos que se 0 xove non recibe unha cul-
tura, unha educacion fisica na escola porque hoxe a materia ten
unha carga horaria raquitica, ¢ un elemento decorativo dentro do
sisterma curricular.

P. Sobre a formacién dos formadores: hai unha serie de ciencias
da sociedade, da historia, etc.,, que se obvian, como se ser profesor
de deporte é pensar no deporte cen por cento, o resto das mate-
rias adornan, forman parte da guinda do pastel...

R. Posiblemente hubo un momento que foi asi pero creo que
neste momento diferentes ciencias sociais e outras dreas de cofie-
cemento estanse aplicando ¢ estudio e a andlise do feito deporti-
vo, que por certo tamén hai un debate coleando: educacion fisica
versus deporte. Hoxe incluso nos paises do noso contorno adoita-
se utilizar deporte como termo globalizador, integrador. Antes era
actividad fisica e deporte, educacion fisica e deporte..., hoxe en dia
a corrente, que € unha corrente xermanica, tende a aplicar o termo
deporte como englobador de calquera tipo de actividade fisica,
tanto estética como de mantemento, como de alto nivel. E un con-
cepto extraido da Carta Europea do Deporte , aprobada polos
ministros europeos de deportes en 1992, en Rodas.

P. "Deporte para todos", buscando definicions e conceptualiza-
cions, € un caixdn de xastre.

R. En realidade o deporte para todos, nos dltimos tempos, € unha
mensaxe institucional que nace do Consello de Europa, no ano
1966. Isto hai que incardinalo na historia do deporte modermno. (O
século XX que €7, son as federacions que nacen, que aglutinan ds
clubs baixo unha especialidade ou modalidade deportiva, o depor-
te vaise regulamentando e vanse creando certos poderes facticos,
¢ o deporte oficial. As federacions, ademais, tefien o monopolio
sobre a modalidade deportiva, pero demostrouse ¢ longo do
tempo que as federacions non son as vias que poidan recoller toda
a demanda que poida haber na sociedade. E asi, a historia o
demostra, naceu un sector piblico cunha oferta deportiva, capita-
neada polos concellos. Os concellos en Espafia, na década dos 80,
foron a auténtica locomotora do deporte para todos porque fixeron
un importante investimento en instalacions, mesmo dende os pro-
pios concellos se fixo unha oferta deportiva dirixida 6s cidadans dos
distintos estamentos: discapacitados, persoas de idade avanzada,
presidiarios...

P. (Que intencién habia na mensaxe orixinal?

R. iPorque o Consello de Europa lanza esta mensaxe? Porque o
deporte oficial, o federado, consolidase como un poder, pero esa
via de acceso 6 deporte ¢ unha via selectiva, vai peneirando 6s que
non retnen as condicidns, porque o seu obxectivo € o récord, a
marca, obter o campion..,, & por iso que nace a via institucional, a
via publica, incluso hoxe a privado-comercial tamén, e a via asocia-
tiva: nacen outras asociaciéns sen animo de lucro que van poten-
ciar o desenvolvemento do deporte para todos. E nace, ademais,
co sobrenome do segundo camifio do deporte. O Consello de
Europa lanza esta mensaxe do segundo camifio para o deporte por-
que o primeiro era o que estaba xa consolidado, o oficial, o fede-
rado. Esta mensaxe vai influlr decisivamente nas lexislaciéns de
todos os palses, incluso do noso, sempre con retraso con respecto
6s outros, pero ¢ final chegounos tamén a marea, neste caso a
marea deportiva, non a marea negra.

P. Insiste moito na falta de apoio politico. iNon esta un pouco en
contradiccion cunha sociedade civil que debe autoorganizarse
defendendo a stia autonomia e o dereito ¢ deporte?

R. Son un tremendo entusiasta do movemento asociativo, do que
¢ o terceiro sector. Cando vou dar algunha conferencia sempre lles
digo 6s concelleiros ou s técnicos: o primeiro obxectivo dun con-
cello & xerar tecido asociativo. {Que acontece? que iso é politica-
mente incorrecto porque ese tecido asociativo se ¢ maduro e inde-
pendente, o dia de mafia podete pofier contra as cordas, entdn,
claro, o polttico de turno o que busca é o servilismo, o clientelismo:
eu douche a subvencién e ti apoiasme. Iso non ¢ xerar tecido aso-
ciativo.

Por iso digo que falta o apoio politico, 0 compromiso da adminis-
tracion publica de xerar un tecido asociativo maduro e indepen-
dente. Iso para min é un obxectivo fundamental.

P. Para unha persoa que descofieza totalmente que é o ‘deporte
para todos', en Espania e en Galicia, {que poderfamos contar?

R. Podome remontar & época na que se organiza en Espafia a pri-
meira campafia reflexo da mensaxe institucional do Consello de
Europa, que € a campaia 'contamos contigo’, no ano 1967. Pédese
dicir que ¢ a primeira campana oficial de apoio ¢ deporte para
todos, {que acontece?, que era un momento no que non habia
case instalacions deportivas, non habfa medios, diciase ‘contamos
contigo’, sensibilizabase ¢ cidadén & practica do deporte pero des-
pois 0 cidadan non podfa acceder ¢ deporte. Foi moi importante
para o deporte o feito de que o artigo 43.3 da Constitucién diga
que os poderes publicos estdn obrigados a fomentar a educacion
fisica, a educacién sanitaria e o deporte.

Tamén foi importante que as Comunidades auténomas asumiran
en exclusiva, dentro do seu territorio, o deporte. Pero sobre todo o
poder publico que fixo posible que o cidaddn deste pals tefia acce-
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s0 6 deporte, fundamentalmente, foron os concellos. De todo tipo
e colores. Foron as auténticas locomotoras que tiraron do deporte.
A década dos 80 multiplica en grandes proporciéns o acceso de
cidadéns & practica deportiva porque tamén se transforma substan-
cialmente a rede publica de instalacions. Antes fas a un pobo ou a
unha cidade e como moito tifian o seu campo de ftitbol pero hoxe
en dia case todos contan co seu polideportivo, a stia piscina...

P. Dirlamos que ‘deporte para todos’ ¢ como unha filosofia que
tivo unha declaracion oficial por parte do Consello de Europa e que
a partir daquela hai unha serie de institucions publicas locais que
son as que o alentan. {Por parte da sociedade civil cales serfan as
instituciéns mais salientables?

R. Os grandes clubs con instalaciéns propias, por exemplo, na
Corufia, o Club del Mar de san Amaro, ¢ un club popular que aglu-
tina a moitos cidadans de todas as clases sociais. Estes clubs xoga-
ron un papel moi importante, pero sobre todo xogaron un papel
moi importante os clubes con instalaciéns propias. Houbo outro
tecido asociativo que, nalgiin momento determinado, xogou un
papel decisivo, que foron as asociaciéns de pais de alumnos, por
un lado, en momentos nos que o deporte non estaba incorporado
como actividade extraescolar, sobre todo nos centros puiblicos.
Foron as apas de colexios publicos as que dinamizaron a activida-
de deportiva extraescolar, &s veces da man dos concellos, e despois
nalglns barrios de cidades e pobos, as asociaciéns de vecifios,
cando habia unha sensibilidade especial.

P. E se falamos dalgunha actividade modelo ou institucién do tipo
que ves de comentar...

R. Hai un club en Espafia, o Grupo Cultural Covadonga de Xixén.
Este club podese dicir que reflicte claramente como poden convivir
dentro do mesmo seo asodiativo o deporte de rendimento, que é
0 de moi pouquifios socios, e o deporte de tempo libre, o deporte
para todos. Ten 30.000 socios. Fsta cualificado como de utilidade
publica e ten centos de metros cadrados construidos en instala-
ciéns deportivas. Isto é o que habia que posibilitar, que os clubs
estivesen constituidos por algo que non se ve, é dicir: {cantas agru-
pacions deportivas ou clubes hai nos barrios que viven de presta-
do?, non tefien instalacions propias, viven pendientes de que se lle
ceda unha instalacion publica...

P. Se trazdsemos unha lifia dende o acceso & democracia en
Esparia, {como debuxarias o panorama do asociacionismo deporti-
vo?

R. Sobre todo dende as primeiras eleccions democréticas nos con-
cellos. No deporte houbo un problema, eu sempre falo do pecado
orixinal dos concellos, que con ese &nimo de querer achegar o
deporte a todos os cidadans, municipalizérono en certa medida,
incluso en certos sitios ata creando clubs municipais e isto conver-
teuse nunha arma arreboladiza nuns casos contra os clubs que xa
existian ou foi unha tapadeira que non deixou xerar novo asocia-
cionismo porque era o concello o que organizaba, o que xestiona-
ba, o que ofertaba, non daba posibilidade para a xeracion de novo
tecido asociativo, e ese € un problema que ainda existe nalgtins
concellos.

P. {Se tiveses que facer unha valoracion do movemento asociativo
deportivo?

R. Creo que en Galicia ainda estd en mantillas, por esa falta de
compromiso politico. Poderfa pofier un exemplo de Catalufia. De
todos é conecido a tradicién asociativa dos cataldns, hai un mode-

1k
\
|
|

lo que a min me gusta porier como referencia, que é Hospitalet de
Llobregat, onde todas as instalaciéns deportivas municipais estan
xestionadas polo tecido asociativo. O Concello confiou, dalgtin xeito,
e -€ outra via- en vez de darche créditos brandos para construir ins-
talaciéns propias, douche a posibilidade de xestionar como senvicio
publico as instalaciéns deportivas municipais, sempre de acordo
coas pautas que eu marque como Concello e como servicio publi-
co, que ti tes que xestionar. Esa & outra via, outra posibilidade. O
que acontece € que esta via estd sendo ocupada polas empresas
de servicios deportivos.

P. (En Galicia non houbo ningunha experiencia similar?

R. Hai unha experiencia na Corufia, no Club do mar de san Amaro,
que xestiona unha piscina municipal, a piscina que esta ali é do
Concello.

P. O deporte ten por residencia ¢ corpo. Estamos nunha cultura
que prima o corpo ata o punto que antes morriase de fame pero
hoxe un pode chegar a matarse por non comer.

R. Anoréxicos. Pero tamén no sentido contrario, 0 que quere estar
cada vez mdis musculado, méis forte, mais amplo, mais grande,
pero eso son desviaciéns do que é o deporte en si mesmo, como
se dan en calquera outra realidade social, e como tales desviaciéns
hai que facerlles fronte, previlas e, tratalas convenientemente.

P. O deporte de masas utiliza a marca Atlético de Madrid, Real
Madrid ou Rayo Vallecano, e nacen empresarios que como Gil ou
Berlusconi, aproveitan esa lovemark para os seus intereses.

R. Tal como estd o deporte estructurado, particularmente o fdtbol,
eu véxoo como un instrumento 6 servicio da desculturizacion. O
que interesa é que a xente vexa deporte, non que o faga. E se
vemos 6 noso contorno todo estd pensado para que o cidadan se
convirta mdis en espectador ca en deportista. Os deportistas van
ser uns, os elixidos, e o resto somos espectadores, esta é a mon-
taxe neste momento. Estamos neste momento nunha situacién cri-
tica no desenvolvemento do deporte para todos. Despois dos anos
80 € 90 que houbo unha febre, un incremento importante de par-
ticipantes, de instalacions, creo que neste momento se estd tocan-
do teito e creo que pola influencia do deporte espectaculo, da man
dos medios de comunicacién.

Este profesor de referencia no deporte para todos, 6 que xa lle vai
comezar a préxima clase, busca no seu arquivo e amésame un
texto que escribiu nun xornal, sobre a morte violenta dun siareiro
do Deportivo en Santiago. "Leo na prensa a innovadora proposta
xurdida da reunion das autoridades galegas cos presidentes dos
clubs para atallar os brotes de violencia xuvenil (...). Esta consiste en
aleccionar, por medio do deporte escolar, virtuosos siareiros que
controlen a stia agresividade. ‘A vida ¢ un conto’ foi a frase que me
fixo crer que, non s¢ Alicia, senén todos, entrariamos no pafs das
marabillas..."

Mentres tomamos un café, Eduardo fala da necesidade de modi-
ficar a lei en Galicia para que contemple a vertebracion do depor-
te para todos no ordenamento xurfdico-deportivo. Cando entran os
alumnos, dende o fondo da baia dos Artabros vense, como xigan-
tes antediluvianos, os grandes guindastres do peirao, marco fabril
da torre de Hércules, articulando a postal luminosa coa que nos
despedimos.




Os PROGRAMAS de
LECER ALTERNATIVO NOCTURNO:
éprevencion ou participacion?

Domingo Comas

Socidlogo.
Presidente Grupo Interdisciplinario sobre Drogas.

A orixe dos programas de lecer alternativo

Os programas de lecer alternativo nocturno xorden, hai a penas seis
anos, coma unha estratexia de prevencién ante os riscos de lecer
da fin de semana, como o excesivo consumo de alcohol, drogas ile-
gais, accidentes de tréfico, vandalismo e violencia nas rdas, etc.
Desefiados por institucions con responsabilidades nos dmbitos ins-
titucionais sobre drogas e de xuventude nos niveis do Estado e da
Administracion  Autonomica, ainda que en xeral xestionaronse
dende os concellos e realizéronse a través de asociacidns xuvenis
e doutros colectivos locais.

Dende un primeiro momento estes programas adoptaron unha
dobre estratexia; dunha parte aqueles que dependian dos émbitos
da xuventude, promovian méis ben a participacion dos propios
xoves na seleccidn e organizacion das actividades, valorando nas
stias avaliacions como principal indicador a participacion e o com-
promiso que os grupos formais ou informais de xoves adquirfan co
programa.

En cambio, os programas que dependian dos dmbitos das drogas,
amosaban un caracter méais pechado, con actividades preestableci-
das e con obxectivos mais estrictamente relacionados coa reduc-
cién do risco. Neste caso a avaliacion dos programas resultaba un
pouco mais dificil, e quizais por isto emprendeuse en contadas oca-
siéns, porque se trataba de medi-la incidencia das actividades alter-
nativas na reduccién do consumo de alcohol e drogas ilegais ou
nos accidentes de tréfico.

Tipos de actividades principais

Se observamos ambos tipos de programas dende a perspectiva das
actividades que realizan, podemos constatar que nos dous casos
son moi similares, xa que en primeiro termo aparecen sempre as
actividades de tipo deportivo, cunha forte presencia de practicas en
pavillons cubertos, seguidas por actividades de cardcter ludico;
coma cine nocturno, grupos teatrais, concertos e outros espectacu-
los, incluidos xogos en piscinas cubertas ou abertas, nos lugares

onde o clima o permite nos meses nos que habitualmente se
desenvolven os programas.

Tamén hai que ter en conta as actividades de tipo cultural e forma-
tivo, tipo talleres de radio, grupos de debate e discusién, concursos
fotogréficos sobre a noite, talleres de habilidades sociais, de "ligue”,
de maquillaxe ou de artesania, visitas culturais de tipo "descubre a
tta cidade pola noite", grupos de astronomfa e incluso actividades
puramente formativas en bibliotecas publicas. Finalmente nalgins
municipios establecéronse acordos cos sectores da hostalerfa e os
locais de lecer nocturno para establecer practicas de reduccion do
dano, desde a opcién de intercalar alimentos sdlidos entre o con-
sumo de alcohol, ata a andlise confidencial de drogas en certos
ambientes.

Hai que dicir, ademais, que en xeral estes programas, ainda naque-
les concellos nos que se estabilizaron, tefien unha duracién limita-
da, entre catro e seis meses, coincidindo co periodo lectivo escolar,
Xa que raramente comezan antes de outubro e, como moi tarde,
rematan en maio.

Asi mesmo hai que ter en conta as condiciéns climatoldxicas e a
disponibilidade de recursos no concello, que limitan a posibilidade
dalgunhas actividades & vez que facilitan outras. Asf, nun lugar frio
e con moita choiva trabdllase basicamente en instalacidns cubertas,
mentres que nos concellos cun clima méis benigno e seco podese
traballar tamén na rda. Por outra banda, os municipios que dispo-
fien de moitos centros culturais, xuvenis e instalacions deportivas,
poden empregalas, mentres que agueles municipios peor dotados
teflen que recorrer a accions nas rlas ou a instalacions privadas.

As demandas dos xoves e os intereses da
Administracion

Se consideramo-lo tipo de programa e a frecuencia das actividades,
prodicese unha certa sorpresa. Porque cando as decisions se
toman no marco institucional, priman as actividades de tipo depor-
tivo e ladico, mentres que cando as decisiéns dependen dos pro-
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pios xoves, as actividades culturais e formativas postien unha maior
importancia. Certamente isto demostra certa diverxencia entre inte-
reses, xa que o feito de que as instituciéns se inclinen por activida-
des publicas, moi rechamantes, masivas € que poidan ser noticia na
prensa, mentres que os xoves ou polo menos aquel sector de
xoves méis conscientes due soen participar no desefio e organiza-
cién deste tipo de programas, prefire micro-actividades mdis cen-
tradas no seu desenvolvemento persoal, na aprendizaxe e na infor-
macion cultural.

Esta disparidade non significa que cando os xoves participantes
toman as suas propias decisions non elixan tamén actividades ludi-
cas e deportivas, senon que neste caso a presencia de actividades
culturais e deportivas é maior.

De feito, o que se pon en evidencia é que as institucions manexan
unha imaxe do xove coma mero consumidor, mentres que 0s
xoves, ou canto menos certos xoves, prefiren sentirse primeiro cida-
déns e despois consumidores. Son consciente de que os estereoti-
pos afirman o contrario, pero son iso, esterectipos, cargados de
valoraciéns e que responden a intereses, neste caso 0 interese ins-
titucional por unha maior visibilidade publica dos programas de
lecer alternativo. Para poder amosar asi 0s electores que as institu-
ciéns fan fronte ¢ problema dos riscos dos xoves no tempo de lecer
da fin de semana. En cambio, os propios xoves prefiren realizar acti-
vidades menos visibles pero méis cargadas de significado para a
stia vida.

Neste mesmo senso convén recalcar que cando as decisiéns
corresponden s administraciéns, establécense modelos de practi-
ca deportiva competitiva, mentres que cando as decisions corres-
ponden s propios xoves a opcién méis frecuente € a dalgun tipo
de deporte non competitivo e mais integrador. No primeiro caso
soe estar mellor organizado, e é moito mdis masculino, mentres
que no segundo parece mais desorganizado, pero mais ludico, e
cunha participacion mdis equilibrada entre xéneros.

A eficacia dos programas

Pero a pesar destes problemas, a maior parte das avaliacions
demostraron a eficacia deste tipo de programas. Probouse, espe-
cialmente naqueles programas baseados na participacion, tanto o
aumento da conciencia civica como a diminucién dos umbrais de
risco. Neste sentido existe un acordo unadnime en torno & necesi-
dade de pofien en marcha tales programas no ambito municipal,
sendo, por regra xeral, o Unico problema de carécter orzamentario,
xa que as concellerias de xuventude dende as que se soen pro-
mociona-los mesmos, apenas tefien recursos ou atépanse com-
prometidos noutras iniciativas.

O mesmo tempo, estes programas convertéronse, con custes redu-
cidos, en novos xacementos de emprego, que serviron para inicia-
lo camifio da integracion sociolaboral de xoves con especialidades
como educacion social, monitores de lecer e tempo libre, titulados
en educacion fisica, pedagoxfa e psicoloxia, traballo social, etc. Os
cales non so adquirian experiencia laboral senén que ademais
alcanzaban unha maior conciencia clvica e unha mellor formacion
sobre 0s riscos, que despois transmitian s seus pares.

Evolucion recente

En todo caso, nos Ultimos anos estes programas iniciaron dlas inte-
resantes derivas excedendo o marco que establecia o logo orixinal
calificindoos de "alternativos" e "nocturnos". A primeira deriva ten
que ver coa cuestion das idades e paréceme pouco axeitada, xa
que, se ben lles resolve certos problemas a outras institucions,
como a familia e a escola, aporta un tipo de resposta pouco cohe-
rente cos obxectivos primarios que no seu dia se plantexaron os
programas.

No fondo o que se estd facendo ¢ aproveita-lo éxito metodoldxico
obtido polos programas de lecer alternativo, para proxectalos sobre
outros colectivos noutros espacios e tempos, concretamente esta-
se aplicando a nenos e a pre-adolescentes, entre 8 e 14 afios, en
programas de tarde.

En realidade trétanse de simples programas de lecer, organizados
polas administracidns e que funcionan cunha léxica de garderia, en
lugares cerrados e como actividades extraescolares, sé que publici-
tados como lecer alternativo e preventivo e seguindo a metodolo-
xia dos programas de lecer nocturno. Non tefio ningunha opinion
formada sobre este tipo de programas ainda que parece léxico que
as institucions se preocupen do lecer dos nenos e oferten activida-
des extraescolares, como ademais prevé a propia LOXSE. Pero tré-
tase de programas e actividades, que pertencen 6 &mbito compe-
tencial educativo, e que non tefien nada que ver cos programas de
lecer nocturno.

En todo caso o seu crecente éxito debemos atribuilo 4 reivindica-
cion das familias en torno a un sistema publico de "garderias segu-
ras", os venres e sabados, entre as seis da tarde e as dez da noite.
Unha reivindicacion moi lexitima, pero que nada ten que ver co
lecer nocturno, e que estd provocando moitos malentendidos e
incluso un certo rexeitamento, por parte de adolescentes e xoves,
cara os programas de lecer alternativo, porque non queren sentirse
identificados co que poden considerar procedementos de garda e
control institucional.

A outra deriva, en cambio, paréceme moi positiva, xa que estes pro-
gramas estan servindo para promover unha reflexion mais global
sobre o lecer dos xoves, sobre a carencia de politicas de lecer en
tddolos niveis da administracién e sobre as consecuencias sociais
dun lecer de mercado puramente privatizado.

Tratase dunha reflexion necesaria que non se ten producido na
Espafia democrética, en parte como rexeitamento & excesiva focali-
zacién en temas de lecer por parte das politicas de xuventude da
dltima etapa da dictadura. Pero pasaron xa moitos anos, a cuestion
do lecer ocupa un lugar central na vida dos xoves e non podemos
seguir escamoteando unha necesaria reflexion, que inclde investi-
gacions, debates e desefio de politicas publicas en toro a un tema
que, ata agora, deixouse con escasa regulacion e exclusivamente
nas mans da iniciativa privada e do mercado.
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INTEREA, nova edicion

Celestino Poza Dominguez
Presidente da Comision de Cultura, Educacion e
Patrimonio Histdrico-Artistico

&
18 DEPUTACION.

Coa decidida vontade de dar resposta &s necesidades e expectati-
vas socioculturais dos concellos da provincia, Interea —unha expre-
sién & que se asocia unha imaxe corporativa na que integran diver-
sas iniciativas promovidas pola Deputacion da Corufia— afronta
unha nova edicion, converxente cun dobre propésito:

* Por unha banda, dar continuidade as actuaciéns que se vefien
desenvolvendo con esta denominacion desde o ano 2001, facen-
do participes 6s politicos e técnicos municipais de diversas activi-
dades de reflexién, investigacion, formacion e divulgacién do que-
facer sociocuttural dos concellos da provincia, difundindo as stas
realizacions a outros contornos xeogréficos e sociais, dentro e fora
de Galicia.

» Por outra, e con visién de futuro, activar proxectos e recursos que
dinamicen o territorio e as comunidades, optimizando as potencia-
lidades da Administracion Local na creacién, planificacion, deserio,
xestion, desenvolvemento e avaliacion das politicas culturais muni-
cipais, inserindo as stas practicas nunha perspectiva estratéxica de
curto, medio e longo prazo, consonte 6s principios e recomenda-
ciéns cos que se compromete a Axenda 21 da Cultura, aprobada
no marco do Foro Universal das Culturas, celebrado en Barcelona
nos dias 7 e 8 de maio de 2004.

Neste empefio, a Deputacion Provincial a través da stia Area de
Cultura, Educacién e Patrimonio Historico-Artistico ven de subscribir
coa Universidade de Santiago de Compostela un novo convenio de
cooperacion, a resultas do cal un equipo de profesores e investiga-
dores das Facultades de Ciencias da Educacion das Universidades

-
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da Corufia e Santiago de Compostela, promoverdn —4 longo da
segunda metade do ano 2004 e os primeiros meses de 2005~ dis-
tintas tarefas de promocién e dinamizacion da accion local en
materia cultural, enmarcadas dentro da iniciativa provincial Interea,
de modo expreso as seguintes:

+ Desefiar, elaborar e publicar dous nimeros da Revista "Interea
Visual", que se divulgardn en formato impreso e dixital, a través da
imprenta e do portal Web da propia Deputacion. Trala edicion dos
ndmeros O, 1 e 2, 0s seguintes exemplares —nos que se manterdn
0 desefio, estructura e seccions que configuraron ata agora &
Revista — abordarén dous temas monograficos: o primeiro, como
ndmero 3, dando cabida a reflexiéns, proxectos, experiencias, etc.
sobre “"Educacion en Cultura”; o segundo, co niimero 4, centrando
a atencién no "Patrimonio e a Xestién Cultural". En émbolos dous
casos procurando tamén reflectir o labor que nestes dmbitos reali-
zan concellos, institucidns, colectivos, persoas, etc. pertencentes &
provincia da Corufia.

+ Desefiar, elaborar e editar o primeiro ndmero dunha coleccién de
recursos ou materiais formativos destinados a politicos e técnicos
municipais na 4rea de Cultura, atendendo & denominacion de
"Cadernos Teméticos". Concibidos como un conxunto seriado de
publicacions que abordaran de xeitc monogréfico contidos trans-
versais ou especfficos da accidn cultural municipal, terdn o seu pri-
meiro referente no "tempo libre", 6 que cabe considerar como
unha realidade cotia na que se concretan multiples necesidades e
demandas da cidadania, &s que se trata de dar resposta a través das
politicas publicas e da iniciativa privada, xerando proxectos, actua-
ciéns, equipamentos, recursos, etc. nos que os concellos deben
asumir un protagonismo clave, sexa como promotores, xestores,
mediadores ou dinamizadores das stias competencias —propias e
compartidas— ou daquelas que emprenda a poboacién, individual
e/ou colectivamente.

+ Desefiar, coordinar e desenvolver a segunda edicion de "Interea
Foro", continuando a senda da que tivo lugar en decembro de
2002 no Pazo de Marifién. Neste caso, previsiblemente nos dias 25
e 26 de novembro de 2004 e tendo como sede a cidade da
Corunia, tamén serdn convocados s responsables politicos e 6s
técnicos municipais de cultura de tddolos concellos da provincia,
para que participen nunhas xornadas nas que se presentaran, deba-
terdn e orientardn propostas que dean sentido a un Plan de
Formacién de amplo percorrido temético e metodoldxico, mestu-
rando diferentes modalidades de ensino-aprendizaxe, favorecendo
un traballo individualizado é tempo que colectivo, sexa a través do
estudo auténomo, de sesidns presenciais ou mediante a conexion
en rede.

* Desefiar e habilitar as estratexias e procedementos que posibili-
ten 6 desenvolvemento pedagdxico-didactico do Plan de
Formacion aludido, pofiendo énfase nos significados atribufdos &
educacidén e & formacion permanente na sociedade do cofiece-
mento; nos compromisos politicos e profesionais a favor dunha
"aprendizaxe constante", concbida como unha esixencia dun
accién publica de calidade; nas responsabilidades contraldas pola
iniciativa politica e polo desempefio profesional, como resposta a
necesidades sociais, institucionais e técnicas dos concellos da pro-
vincia.

Con estas perspectivas de accion no corto e medio prazo, a
Deputacion tenta dar novos pulos & iniciativa Interea, "aportando
6s concellos da provincia, e & propia Deputacién Provincial, ferra-
mentas e soportes que melloren cudlitativamente a prestacion dos
servizos e programas que se derivan da aplicacion das politicas
sectorigis no dmbito da cultura e da educacion, profundando e
mellorando a vontade de servizo s cidaddns da provincia", tal e
como consta literalmente no Convenio de Colaboracion asinado
polo Rector Magnifico da Universidade de Santiago de Compostela,
don Senén Barro Ameneiro e don Salvador Fernandez Moreda,
Presidente da Excma. Deputacion Provincial da Corufia, en xufio de
2004.

Sen dubida, ollando 6 futuro, trétase dunha declaracion na que se fai
explicito o0 desexo de configurar novos soportes infraestructurais e
programéticos para o traballo que deberdn compartir os profesores e
investigadores que integran o equipo que vincula &s ddas
Universidades que asentan os seus campus na provincia, 0s respon-
sables politicos e os técnicos da Deputacion e dos 94 concellos da
mesma. Unha vontade na que ademais de manifestarse algunhas
das aspiraciéns e intencionalidades da politica cultural na provincia,
tamén evidencian alglins dos seus mdis importantes desafios.
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Roberto Aguete

ASOCIACION GALEGA

de DEPORTE para TODOS

Alguns datos histéricos, que definen o carac-
ter e filosofia da AGDpT

No ano 1991 celebrabamos o | CONGRESO GALEGO DE DEPOR-
TE PARA TODOS no Pazo de Marifidn, no que nos fixabamos o
obxectivo de "Levar a actividade fisica a tddolos recantos da nosa
sociedade" e a pesar das dificultades e do escaso respaldo das
administracions publicas, coas nosas mensaxes, actividades, con-
gresos, propostas e reivindicacidns, temos conseguido extende-la
idea de que o deporte non sé & para os mellor dotados, non sé é
para aqueles que compiten para estaren no mdis alto do podium.
Sendn que é un factor de benestar social e persoal de grande utili-
dade para a satde; para a educacion; para a igualdade, por riba das
diferencias de sexc, raza, idade, condicién social, concepcion ideo-
l6xica ou crenza relixiosa; para a promocion da cultura da paz, da
solidaridade e da liberdade.

En Outubro do ano 2000 celebrémo-la Asemblea Constituinte da
AGDpT e asumimo-lo Deporte para Todos coma un compromiso
social, porque o Deporte para Todos ten que estar ¢ servicio da
xente, e organiza-las stas actividades ligadas 6s problemas da
xente. Nesta Asemblea foi aprobado un Manifesto no que se defi-
ne a filosofla da AGDpT.

En Decembro do ano 2001, coa participacién de méis de dous-
centos representantes de clubes deportivos, AAVV, ANPAs, clubes
xuvenis, grupos de empresa e outros, celebramos un ENCONTRO
no que fixamo-los obxectivos para os proximos anos.

Estas son s¢ tres datas histdricas, pois entre elas hai unha historia
cargada de actividades, propostas e iniciativas orientadas a facer
que o deporte chegue a tédolos cidadéns/4s. Polo tanto podemos
afirmar que hoxe en Galicia o Deporte para Todos ten xa unha his-
toria detras, pero sobre todo ten un futuro.
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Roberto Aguete

Obxectivos

- Camparias de loita contra o sedentarismo, cuestion ésta que pre-
ocupa cada vez a méis cidadans.

- A formacién de dirixentes, técnicos, monitores, voluntarios e
expertos en Deporte para Todos; para podermos ofrecer 6s cida-
dans actividades con garantias de calidade e seguridade.

- O fomento da igualdade dos sexos nas actividades deportivas.

- Achergarmos o deporte a colectivos que tradicionalmente estive-
ron alonxados del, coma os nosos maiores, persoas con minusvali-
as, habitantes de pobos pequenos e zonas rurais.

- Propostas para a actividade fisica no medio ambiente, compatibles
Co respecto 6 mesmo.

- Iniciativas para unha cidade mellor, mais humana e habitable, con
propostas para a propiciacion do espacio publico por parte dos
cidadéns, coa dotacion de zonas peatonais, carril bici e espacios
para facer deporte na cidade.

- Tamén propofiémo-la competicion no deporte, pero cun sentido
de flexibilidade técnica e regulamentaria, adaptandoo és seres

humanos.

- O deporte como vehiculo de comunicacion para o encontro de
culturas e a superacion de diferencias.

- Promover actividades turistico-deportivas (ECOXOGOS).

- En definitiva plantexamos situa-los homes e mulleres no centro do
deporte.

Pola distribucion equilibrada dos recursos
que se destinan 6 deporte

Non poflemos en dubida que corresponde 4s administracions
publicas valorar onde invertir e como distribui-los recursos destina-
dos ¢ deporte. Como tampouco ninguén debe dubidar de que, en
democracia, correspondelle 6s cidadans valora-las decisiéns das
administraciéns. E como cidaddns e persoas do deporte que
somos, temos que afirmar que hoxe existe, xa non un desequilibrio,
sen6n unha dlara discriminacion cara organizacions como a AGDpT,
0 que € necesario corrixir, para facer que o deporte chegue a tédo-
los sectores da nosa sociedade. Por iso hoxe temos que seguir rei-
vindicando, se cabe, con méis forza, a distribucién equilibrada dos
recursos que se destinan 6 deporte.

A AGDpT esta comprometida co Deporte para
Todos en Espaiia e no Mundo.

Coa sta participacion activa na AEDpT e na FISpT temos presen-
cia e representacion para facer que as nosas propostas e iniciativas,
sexan escoitadas méis ald dos limites xeogrédficos de Galicia. E
como exemplo recente podemos cita-la proposta presentada e
aprobada no seo da AEDpT, de celebrar unha actividade similar ¢s
ECOXOGOS que organizamos en Galicia (ainda esté por defini-lo
nome) para todo o Estado.

Xunta Directiva da AGDpT

Sendo fieis 6s acordos da Asemblea Constituinte, fixemos un
esforzo importante para que na Xunta Directiva tivesen presencia
tanto as grandes cidades coma os pequenos pobos e zonas rurais,
asi como persoas de clubes deportivos e de AAVV, ANPAs ou gru-
pos de empresa. E dicir, temos traballado pola integracion de t6do-
los colectivos que se moven no mundo do Deporte para Todos.

Ainda que o traballo desenvolvido pola AGDpT darfa para ocupar
un amplo espacio, confiames en que con estas breves lifias tefia-
mos conseguido porier de manifesto, alglins datos histéricos, a filo-
soffa, obxectivos mdis importantes e algunha das nosas reivindica-
ciéns. Non obstante, todos aqueles que tefian interese en cofiecer-
nos, poden facelo visitando a nosa web, www.agdpt.com.

ASOCIACION GALEGA DE DEPORTE PARA TODOS
Avda. de Viveiro, n° 25, 2°, 15403

Ferrol, A Corufia, Espafia

Tlfno.: 981 313 239, Fax: 981 325 625

Apartado de Correos, n°: 119

www.agdpt.com - agdpt@lycos.es
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A FEDERACION GALEGA de DEPORTES
de MINUSVALIDOS FiSICOS

No 1987 varias asociaciéns de minusvélidos, galegas, que facfan
deporte pola stia conta, sobre todo baloncesto, reunironse en
Santiago para "regularizar" o que facian, formando clubes dentro
dunha Federacién Galega. Ata enton so existia unha delegacion da
Federacion Espariola en A Corufia. Tras varias vicisitudes legais, a
Xunta rexistrou a nova federacion.

A partir de entdn, véfiense celebrando competicidns, tanto amiga-
bles como oficiais, autonémicas, atrevéndonos incluso a enviar
deportistas a alglin campeonato nacional. Comezamos pola inte-
gracién, axudando 6 colectivo a rexistrar un clube, organizar com-
peticiéns, programar viaxes por toda Espafia; sendo subvenciona-
dos anualmente pola Conselleria de Servicios Sociais, ademadis de
pola Consellerla de Deportes.

Entre os nosos deportistas atopdbase o colectivo de paraliticos
cerebrais, sobre todo en Ourense co clube Auxilia, xunto 6s que
organizamos oS primeiros encontros internacionais cos nosos veci-
fios portugueses. Posteriormente legalizaron a sta propia federa-
cién espafiola e se desligaron.

As modalidades que se practicaron nos primeros anos (ata
Barcelona 92) foron: Baloncesto, Atletismo, Natacién, Tenis de
Mesa, Tiro Olimpico e Automobilismo. En 1990 organizamos tres
Campeonatos de Esparia, e en 1991 o Eurobasket, o noso primei-
ro evento internacional de grande calado. En Barcelona 92 partici-
paron 5 deportistas galegos, acadando en atletismo a primeira
medalla de prata.
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Por eses anos as subvenciéns conxeldronse, e perdémo-la axuda da
Conselleria de Servicios Sociais, xa que  parecer xa non faclamos
integracion, senon s¢ deporte.

Fomos incorporando novas modalidades deportivas: Halterofilia,
Tenis, Vela, Ciclismo e voltamos a estar presentes con deportistas
en Sell e Sydney.

Celébrabase regularmente a Liga Galega de Baloncesto, o deporte
que madis licencias tifia, cun numero de clubes variable cada ano
(de 3 a 7). Posteriormente dous clubes tentaron formar equipos
competitivos na Liga Nacional e, primeiramente o clube ACDM NOS
de A Corufia, e actualmente o AMFIV de Vigo, deron o salto & méxi-
ma categorfa nacional. Pero 6 absorbe-los mellores xogadores da
sta zona, provocou a desaparicion dos equipos pequencs, polo
que xa non existe a Liga Galega de Baloncesto. En Tiro Olimpico vol-
vemos a ter un Campeonato Galego de bo nivel, con varias tiradas
6 longo do ano. Destaca o tirador Juan Saavedra, en carabina sobre
tripode por ser amputado do brazo esquerdo.

- En Natacién depéndese da actuacién individual dos nosos nada-
dores en campeonatos féra de Galicia, como o excepcional
Sebasti4n Rodriguez de Amfiv (medalla de ouro en Sydney,
Campeonato do Mundo, Campeonato de Espafia, 3 récords mun-
diais no seu poder, etc.).

- En Atletismo segue facendo fondo o veterano José Abal (ADM
Morrazo).

- O Tenis dispUtase en cadeira de rodas sobre unha pista normal,
sendo permitidos dous botes da pelota antes de devolvela. Alvaro
llobre (ADM Ferrol) estd sempre nos primeiros postos do ranking
nacional, rondando o 100 no internacional.

- En Halterofilia temos a José Luis Permuy (Powerfenix Ferrol) como
primeiro no ranking nacional na stia categorfa.

En case todalas disciplinas produciuse un descenso de licencias nos
Ultimos tempos.

O futuro do deporte de minusvélidos en Galicia € incerto, como
ocorre a nivel nacional e internacional. Os deportistas fanse maio-
res e ¢ dificil captar 6s xoves. Cada vez hai menos deportistas con
polio e mais parapléxicos. Modalidades como o Baloncesto en
cadeira de rodas, polo seu potencial, poderfan constituir federacion
propia, pero a situacion ideal de futuro seria aquela no que cada
disciplina se incorporara & federacion correspondente, de forma
que houbera probas masculinas, femininas e de minusvélidos.
Esta situacién vaise facendo cada dia méis factible.

FEDERACION GALEGA DEPORTES MINUSVALIDOS FiSICOS
C/Marqués de Valladares 23 - 510 VIGO 36201

TEL:986 222441

FAX:986431655

fgdmf@jet.es
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ASOCIACION GALEGA

do XOGO POPULAR e TRADICIONAL

Cando, tanto no resto do Estado coma na contorna europea proxi-
ma, proliferan as iniciativas de recuperacion e revitalizacion dos
xogos e deportes tradicionais, en Calicia, onde a penas a preocu-
pacién comeza ainda a manifestarse, acaba de ser fundada a
Asociacién Galega do Xogo Popular e Tradicional.

A Asociacion pretende, basicamente, unir esforzos para favorecer o
desenvolvemento e a practica dos xogos e deportes tradicionais e
populares galegos, e para logralo, contempla entre as stias lifias de
actuacion a creacién dunha rede de informacion e de divulgacion
sobre as actividades Iudicas populares e tradicionais, a promocién
e axuda & posta en marcha doutras asociaciéns ou entidades de
ambito local ou comarcal con finalidades semellantes &s da AGXPT,
a organizacién de encontros, conferencias, congresos e, en xeral,
calquera tipo de actividades sobre o tema, a edicién de boletins,
revistas e libros, utilizando os medios audiovisuais para a informa-
cién e a formacion, ou a promocién e apoio de traballos de inves-
tigacion orientados ao inventario ou aplicacion educativa, deportiva
ou recreativa dos xogos e deportes tradicionais.

Incluso antes de ter sido recofiecida oficialmente, a AGXPT iniciara
xa as slas actividades pofiendo en marcha un servicio, ainda nos
seus primeiros pasos, de divulgacion dos xogos e deportes tradi-
cionais en convocatorias publicas do tipo das celebraciéns festivas.
Trétase, co claro referente das entidades vascas que realizan un tra-
ballo semellante, de ofrecer nun lugar publico a oportunidade de
que se poida xogar 4 ra, & chave, ac trompo..., ou mesmo a algo tan
sinxelo como & corda, ao aro, &s tres en raia... E intencién da AGXPT
perfeccionar este incipiente servicio de tal xeito que estea 4 dispo-
sicién de entidades cidadans, dos centros educativos e dos propios
concellos ou xuntas parroquiais.

ASOCIACION GALEGA DO XOGO POPULAR E TRADICIONAL
Ruda Nova, 2-1°, 15821

ARCA - O Pino (A Corufia)

agxpt@tiscali.es




Neste apartado recéllense materiais recentes en distintos formatos (libros, artigos, portais de internet, etc.) que poden ser
interesantes para os profesionais que traballan no émbito da intervencién municipal.

Biblioteca do xestor deportivo (2003-2004 -proxi-
ma publicacidn-). Editorial INDE.

Iniciativa da editorial INDE para dotar dé recursos ¢s pro-
fesionais que desenvolven o seu labor no dmbito da xes-
tion deportiva. A coleccion comeza con catro titulos, dous
deles explicitamente centrados na accién deportiva
municipal:

e CELMA JIMENEZ, ). (2004): El ABC del gestor
deportivo. \NDE. Barcelona. 160 péxs. ISBN: 84-9729-
036-4.

Profundiza nos fundamentos da xestion deportiva.
Analiza as funcions, recursos e capacidades que debe
reunir todo xestor da drea de deportes.

o MESTRE SANCHO, J. A (2004): Estrategias de ges-
tién deportiva local. INDE. Barcelona. 160 paxs. ISBN:
84-9729-053-4,

Revisa as diversas formas de aborda-la xestion deportiva
nos concellos, desde a perspectiva da accion a medio-
longo prazo (estrateéxica).

« GALLARDO, L. E JIMENEZ, A. (2004): Hacia la exce-
lencia de los servicios deportivos municipales.
INDE. Barcelona. 160 paxs. ISBN: 84-9729-052-6.
Analiza a xestion deportiva municipal dende a perspecti-
va da calidade. Tras anos centradas na participacion, as
administraciéns municipais deben recurrir a politicas
departivas baseadas na calidade, ante unha cddadania
cada vez mais esixente e crftica. Os autores aportan cla-
ves para que 0s sevicios deportivos municipais optimi-
cen a sua oferta,

o AYORA, D, GARCIA, E. E MESTRE, J. A (2004):
Organizacion de eventos deportivos. INDE.
Barcelona, 160 péxs. ISBN: 84-9729-054-2.

A organizacién de eventos deportivos supon a conside-
racion de multiples factores, que varian en funcién de
cada actividade. Os autores, nun esforzo de sistematiza-
cién, ofrecen unha metodoloxia de accién aplicable a cal-
quera acontecemento deportivo,

BORJA, 1. (2003): La ciudad conquistada. Alianza.
Madrid.

Jordi Borja é un consabido cofiecedor do mundo das
cidades e a sua planificacion e xestion. Nesta profusa
obra de recente aparicién, aborda dende mdltiples pti-
cas o devir e prospectiva do mundo das cidades.
Clarificador, ameno, progresista € mesmo as veces, trans-
gresor das formas politicas, este libro resulta moi intere-
sante para os responsables politicos e técnicos que diri-
xen os designios das nosas éreas urbanas.

Crmndo Tos nir
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TONUCCI, F. (2002): Cuando los niiios dicen ibasta!
Fundacién German Sanchez Ruipérez. Madrid,
Continuacion do anterior volume, centrados ambos en
desenvolver a filosoffa do proxecto da "Cidade dos
Nenos", que este célebre psicopedagogo implementa
dende hai mais dunha década na sta cidade natal de
Fano (ltalia). Ducias de preguntas feitas polos cativos sér-
venlle ao autor para dar posibles respostas a demandas,
a mitdo, de simple sentido comun e que, ainda asi, non
Jogran instaurarse en moitas das cidades occidentais

ALDEROQU, S. Y PENCHANSKY, P. (2002): Ciudad y
ciudadanos. Aportes para la ensefianza del
mundo urbano. Paidos. Barcelona.

Aborda a complexidade e diversidade da cidade, incor-
parando os enfoques de varias disciplinas que se ocupan
do urbano e que serven de referencia para a elaboracion
de contidos educativos. Defende a necesidade dunha
"pedagoxia do urbano”, que afonde nas relacions entre
as demandas dos poboadores (cidadans) e as respostas
dos gobernos (administracions locais).

interea visual. NORMAS PARA A ADMISION DE COLABORACIONS

1. A extensién méxima dos artigos presentados para a revista non podera exceder as 3 paxinas, en DIN A4 numeradas,
a dobre espacio, en caracteres Times New Roman, incluidos graficos, cadros ou bibliografia. As imaxes entregaranse por
separado indicando con claridade no texto o lugar en que deben ser incluidos. Xunto a unha copia impresa en papel,
enviarase outra en disquete de 3,5 pulgadas, preferiblemente no programa WORD para PC. Na presentacion do traballo
sb se utilizaran tabuladores e sangrias, evitando en todo momento, unha maquetacion previa deste, responsabildiade
dos editores de interea visual.

2. Cada traballo debe ir acompaiado dunha paxina que conteia o titulo do traballo, nome completo do autor/a ou auto-
res/as, centro de traballo, enderezo completo e un breve curriculum.

3. Para as referencias bibliograficas, os autores mencionaran en texto o apelido do autor, data e paxina, con remision a
unha bibliografia final das obras citadas, sexan libros (Brook, 1993, 32) ou publicacions periédicas (Pérez Rasilla, 2001, 45).
Brook, P. (1993): There are no secrets, London, Methuen Books.
Pérez Rasilla, E (2001): "¢Somos tan malos os criticos?”, Revista Galega de Teatro 28, Cangas do Morrazo, pp.44-46.

4. Os autores/as poden utilizar notas a rodapé en funcién das necesidades de exposicion, pero as referencias bibliogra-
ficas seguiran sempre a norma anterior, incluindo o apelido ou apelidos do autor/a, ano de publicacion da obra e paxi-
na ou paxinas se fose o caso. No caso de varios traballos nun esmo ano, utilizaranse letras para diferencialos (Brook,
19932, 1993b). Na bibliografia final tamén se incluird a mesma letra.

5. As citas, cando sexan curtas, irén incluidas entre comifias no corpo central do texto, precedidas da referencia biblio-
gréfica correspondente (Brook, 1993, 12). Se son longas iran en paragrafo independente sangrado, con letra dun corpo
mais pequeno, precedidas igualmente da referencia bibliogréfica (Brook, 1993, 12-13).

6. Os artigos que non rednan estes requisitos, seran devoltos aos seus autores/as para a siia adecuacion as normas de
edicion da revista.

7. Os orixinais recibidos seran sometidos a revision, cando menos, por dous avaliadores do Consello Editorial, en funcion
dos seus cofiecementos sobre a materia de que trata o traballo, garantindose o anonimato de todos eles. A aceptacion
definitiva dos materiais depende do Consello de Redaccion de interea visual.

8. Os traballos enviaranse ao enderezo da revista.

/http://iris.cnice.mecd.es/edfisica/

Péxina adicada integramente & Educacién Fisica, perten-
cente ¢ Ministerio de Educacion, Cultura e Deporte, des-
tinado a tres colectivos: profesorado, alumnado e publi-
co en xeral, Ofrece a posibilidade de consultar unidades
didaticas para 1° e 2° ciclo da Ensinanza Secundaria
Obrigatoria e do Bacharelato. Ademéis, podense perso-
naliza-las unidades segundo as necesidades dos usuarios
(apartado de profesores). Postie abundantes recursos en
cada un dos tres apartados, adaptados &s necesidades
de cada colectivo.

www.oleirosforma.internetworx.org/

Portal do servicio "asesoramento fisico-deportivo 6 veci-
fio", unha proposta do Concello de Oleiros para axudar
¢s cidadans na practica da actividade fisico-deportiva.
Incltie a presentacion, obxectivos, descripcién do progra-
ma, requisitos necesarios para disfrutar do servicio, rela-
cion de persoas que forman o equipo de traballo e forma
de contacto para acceder ¢ servicio,

www.usuarios.lycos.es/agdpt/

Portal da Asociacién Galega de Deporte para Todos, no
que se presentan as principais actividades que promove,
facendo especial fincapé nas propostas de formacién de
educadores, Ademais, inclie un boletin centrado na
temética da asociacién e campafas de diversa indole
(contra o sedentarismo, etc.). Pédense encontrar nume-
rosos enlaces con entidades comprometidas coa promo-
cién do deporte para todos.
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Waypoint URUMQI URUMQI

N43.81966 E87.57339
Waypoint

Map Point
Symbol Unknown

Header Name Length Course Waypoints

Route 002 to 003 4569.0 km
Header Waypoint Name Distance

Route Waypoint 002 0.m
Route Waypomt 003 4569.0 km

Route 003 to 003 14005.3 km
Header Waypoint Name Distance

Route Waypoint 003 0Om

297° true 2 waypoints
Leg Length Course

4569.0 km 297° true
0° true 21 waypoints

Leg Length Course

yL

Route Waypoint 006 552.2 km 552.2 km 1° true
Route Waypoint, 013 1734.6 km 1182.3 km 22° true
RouteiWaypoint. 004 1791.0'km 56.4.km 37° true
Route Waypoint 015 2388.3 km 597 4'km 53° true
Route Waypoint 017 2899.0 km 510.7 km 73° true
Route Waypoint 019 3401.9 km 502.9 km 95° true
Route Waypoint 021 4017.2 km 615.3 km 117° true
Route Waypoint 005 4080.7 km 63.5 km 127° true
Route Waypoint 007 5318.6 km 1237.8 km 150° true
Route Waypoint 009 6434.6 km 1116.0 km 186° true
Route Waypoint 002 6541.1 km 106.5 km 200° true
Route Waypoint 011 7747.3 km 1206.3 km 215° true
Route Waypoint 020 7820.4 km 73.0 km 222° true
Route Waypoint 018 8979.7 km 11569.3 km 241° true
Route Waypoint 001 9870.9 km 891.2 km 262° true
Route Waypoint 016 10015.0 km 144.1 km 267° true. o
Route Waypoint 014 11057.8 km 1042.8 km 284° true .
Route Waypoint 010 12125.1 km 1067.4 km 306° true 4
Route Waypoint 008 13434.2 km 1309.1 km 330° true’
Route Waypoint 003 14005.3 km 571.0 km 349° true
Route 022 to 022 Om 0° true 1 waypoints
Header, Waypoint Nam? Distance Leg Length Course
L
Route Waygoul'f_ 022 0m i_;'«, - “__‘ |
Route 022 RUMQI 3721 km 284° true® 81 waypoints _ ‘“
Header Waypoint Name Distance Leg Length™ Course -
Route Waypoint 022 Om el
Route Waypoint HNGQKN 15.5 km 15.5 km 157° true
Route Waypoint HWY312 17.7 km 2.2 km 143° true.
Route Waypoint HWY3 1 22.9 km 5.2 km 226° true
Route Waypoint HWY3 2 27.0 km 4.1 km 212° true . _ _ -
Route Waypoint HWY3 3 32.5 km 5.5 km 227° true .+ = ,
Route Waypoint HWY34'40.3 km 7.9 km, 223° true
Route Waypoint HWY3 5§ 48.0 km 7.6 km 259° true ‘
Route Waypoint HWY3 6 51.9 km 3.9 km 267° true ; ™
Route Waypoint HWY3 7 59.3 km 7.4 km 253° true -
Route Waypoint HWY3 8 63.1 km 3.7 km 234° true
Route Waypoint HWY3 9 65.6 km 2.5 km 254° true 1 " - 2
Route Waypoint HWY 10 73.5 km 7.9 km 240° true: -
Route Waypoint HWY 11 79.8 km 6.4 km 263° true
Route Waypoint HWY 12 81.8 km 2.0 km ,252° true
Route Waypoint HWY 13'83.8 km 2.0 km  232° true
Route Waypoint HWY 14 87.8 km 4.0 km 257°true
Route Waypoint HWY 15 95.2 km 7.4 km _270° true
Route Waypoint HWY 18 101.6 km 6.3 km 286° true
Route Waypoint HWY 17 107.1 km 55 km 292°true
Route Waypoint HWY 18 109.9 km 2.8 km 280° true
Route Waypoint STREAM 117.8 km 7.9 km 289° true
Route Waypoint HWY 198 121.0 km 3.1 Km 280° true
Route Waypoint HWY 20/123.8 km 2.8 km 2786° true
Route Waypoint HWY 21 1314 km 7.6 km  280° true
Route Waypoint HWY 22 133.3 km 1.8 km 258° true
Route Waypoint HWY:23 136.7 km 3.5 km 215° true
Route Waypoint HWY 24 140.3 km 3.6 km 287° true
Route Waypoint HWY 25 144.7 km 4.4 km 271° true
Route Waypoint HWY 28 149.8 km 5.1 km  262° true
Route Waypoint HWY 27 154.2 km 4.5 km 279° true
Route Waypoint HWY 28 159.2 km 5.0 krn  298° true
Route Waypoint HWY 29 165.6 km 6.4 km 299° true
Route Waypoint HWY 30 169.2 km 3.6 km 291° true
Route Waypoint HWY 31 172.8 km 3.6 km 183° true
Route Waypoint HWY 32 175.3 kit 2.5 km 260° true
Route'Waypoint HWY 33 179.6 km 4.3 km 229° true
Route Waypoint HWY 34'182.3 km 2.7 km 278° true
Route Waypoint HWY. 35 188.7 km 6.5 km 289° true
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